DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL oo [
KATA PENGANTAR e i
DAFTAR ISI e iv
DAFTAR TABEL e Vi
DAFTAR GAMBAR e vii
BAB | PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang .......ccccoovveviiiiiieiecc e 1
1.2. Rumusan Masalah ..........ccccocceviiiiniiiieiiecceee e 3
1.3. Tujuan Penelitian ...........ccccoceviiieiie i 3
1.3.1 TUJUAN UMUML..eiiiiiiiieieceseeeee e 3
1.3.2  Tujuan KNUSUS........ccoveieiieniecie e 3
1.4. Manfaat Penelitian..........ccccoovvveienie i 3
1.4.1 Bagi Peneliti c...cccoceoveviiiiiiecece e 3
1.4.2 Bagi Buruh AngKut..........cccoooviiiiiieccee 4
1.4.3 Bagi ReSPONAEN........cccecvveiieiiecie e 4
1.4.4 Bagi Profesi Keperawatan ............ccccoocenereniennnne 4
BAB Il TINJANUAN PUSTAKA
2.1. Konsep Dasar Frekuensi AngKut............cccocviieiveiieennenn, 5
2.1.1. Definisi Frekuensi AngKut ...........cccooevinininnnnnne 5
2.1.2. Pedoman Berat Beban Maksimum........................ 6
2.2. Konsep Dasar Jarak AngKat ............ccoovvveiieneneneninnninns 8
2.2.1 Definisi Jarak AngKat..........c.ccoevvivieiveieiicieens 8
2.2.2 Indikator Jarak Angkat..........cccceoeriiinencninennn 9
2.3. Konsep Nyeri PiNgQang........cccoovevveveeiiese e 12
2.3.1 Definisi Nyeri PINggang .......cccccocevererencncneninnn 12
2.3.2 EHOIOQi ....covveiiciiicie e 13
2.3.3. PatofiSiologi ......coovveiiiiiiiieicec 13
2.3.4. Tanda dan Gejala..........ccccovevveiveieiieiieiccccees 15
2.3.5 KOMPIIKASI ....cvvveiiiiiiiiisiieeee e 15
2.3.6 Pemeriksaan Diagnosis .......cccocveveeiiieeiiesiieesinnonns 16
2.4 KONSEP NYEIT...cviiiiiiiiiiieieie et 17
2.4.1. Definisi NYer..ccocoooviiieieccic e 17
2.4.2 RePSELON NYEIT ..oveviiiiiiiiiieeee e 18
2.4.3 Derajat NYeri.....cccoovevieiieeiic e 20
2.5 Kerangka Konseptual ...........coceveviieiininieiee e 22
2.6 Hipotesis Penelitian...........cccocovveeiieiieiiie e 23
BAB 11l METODE PENELITIAN
3.1. Desain Penelitian.........ccccooveverieneeie e 24
3.2. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling...........cc.ccuen.. 25
3.2.1 POPUIAST ... 25
3.2.2 SAMPEL ... 25
3.2.3 Teknik SamMpPling .......cccovvevveieiiieie e 25

3.3. Identifikasi Variabt e, 26



3.3.1 Varibel Independen ...........cccooviiiieienenciiieiens
3.3.2 Variabel Dependen.........cccccvevevvevveviesieene e
3.4. Definisi Operasional...........cccocooeiiiininieicieic s
3.5. Prosedur Pengumpulan Data ...........cccccevveveiiereeniecnnnn
3.6. Teknik dan Alat Pengumpulan Data ............cccccoceivnnnnne
3.7. Pengolahan Data..........c.ccccvevieiievieicceseee e
3.8. ANaliSa Data .......covvviiiiiieiicie e
3.9. Etika Penelitian..........ccocoveiiiiniiiiiiiseeee e
3.9.1 Informed Consent (Lembar Persetujuan) ...............
3.9.2 Anonymity (tanpa Nnama)..........cccceeeveveerveneeieeseennn
3.9.3 Confidentiality (Kerahasiaan) ..........cccoccevevrvenneenne.
3.10. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccceeviveiveiiecnnnnn,

BAB IV HASIL PENELITIAN
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...........ccocceevvevvveeenns
4.2 Hasil PENEHItIan ......cocoeoveiiiiie e
4.2.1 Data UmMUM coeeeeiiiiiiicieeee e
4.2.2 Data KNUSUS .......ccvviiiiieiiee e

BAB V PEMBAHASAN
5.1 Frekuensi Angkut Beban...........ccocooviiiiiiieicicieins
5.2 Jarak AngKat..........ccocoeiiiiiiie e
5.3 Kejadian Nyeri PINggang ........ccccovvrerineeieieie e
5.4 Hubungan Frekuensi Angkut dan Jarak Angkat Dengan
Kejadian Nyeri Pinggang .........c.ccoovvrnienenenenenesens

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KeSimpulan.........c.ccoooeiiiiiie e
6.2 SArAN s

DAFTAR PUSTAKA s
LAMPIRAN

27
27
27
28
29
30
33
33
33
33
33
34

36
37
37
39

42
43
44
46
47
47

48



