
ix 
 

DAFTAR ISI 
 

 

SAMPUL DALAM ……………………………………………………………..   i 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS  ILMIAH................................... ii 

LEMBAR  PERSETUJUAN.................................................................................  iii 

HALAMAN  PENGESAHAN ..............................................................................  iv 

KATA  PENGANTAR .........................................................................................   v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI .........................................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL .................................................................................................   x 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 
DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xiii 
BAB  1 PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah ..................................................................  1 

1.2. Rumusan Masalah ............................................................................  4 

1.3. Tujuan Penelitian .............................................................................  4 

1.4. Manfaat Penelitian ...........................................................................  5 

BAB  2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Kekurangan Energi Kronis(KEK) ...................................................  7 
2.2. Ibu Hamil .........................................................................................  13 
2.3. Program Penanganan KEK pada Ibu Hamil ....................................  14 
2.4. Bayi Berat Badan Lahir Rendah ( BBLR) .......................................  18 

BAB  3  KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1. Kerangka Konseptual  ......................................................................  22 

BAB  4 METODE PENELITIAN 

4.1. Jenis Penelitian ................................................................................  24 

4.2. Waktu dan Tempat Penelitian ..........................................................  24 

4.3. Populasi dan Sampel Penelitin .........................................................  24 

4.4. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ...................  26 

4.5. Pengumpulan Data ...........................................................................  28 

4.6. Teknik Pengolahan dan Analisis Data .............................................  28 

BAB  5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

               5.1.Hasil Penelitian   .............................................................................   33 

               5.2.Pembahasan   ..................................................................................  40 

BAB  6 KESIMPULAN DAN SARAN 

             6.1.Kesimpulan  ......................................................................................  48 

             6.2.Saran  ................................................................................................  49 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................... 50 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................... 52  

 
 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Evaluasi Program Penanganan Kasus Ibu 

Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis(KEK) Pada Tahun 

2017- 2018 Di Puskesmas Patianrowo Kabupaten 

Nganjuk.………………………………......................................... 

 

 

 

27 

 

Tabel 5.1   Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Di UPTD Puskesmas 

Patianrowo Nganjuk Tahun 2017-2018 .............................................   34 

 

 Tabel 5.2  Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Di UPTD  

                  Puskesmas Patianrowo Tahun 2017-2018 ..........................................   34 

 

 Tabel 5.3  Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Di UPTD  

                  Puskesmas  Patianrowo Nganjuk Tahun  2017-2018 .........................   35 

 

 Tabel 5.4  Karakteristik Responden Berdasarkan Status Ekonomi Di UPTD 

Puskesmas Patianrowo Nganjuk Tahun 2017-2018  .........................   35 

 

 Tabel 5.4  Karakteristik Responden Berdasarkan Status Ekonomi Di UPTD 

Puskesmas Patianrowo Nganjuk Tahun  2017-2018  ........................   35 

 

 Tabel 5.5   Karakteristik Responden Berdasarkan Jumlah Anak Di UPTD 

Puskesmas Patianrowo Nganjuk Tahun 2017-2018   ........................   35 

 

 Tabel 5.6  Pemberian Makanan Tambahan Pada Ibu Hamil Dengan  

                   Kekurangan Energi Kronis (KEK)  Pada Tahun 2017 - 2018 Di 

Puskesmas Patianrowo Kabupaten Nganjuk  ....................................  36 

 

 Tabel 5.7  Program Pemberian Konseling Pada Ibu Hamil Dengan  

                  Kekurangan Energi Kronis  (KEK) Pada Tahun 2017 - 2018 Di 

Puskesmas Patianrowo Kabupaten Nganjuk  ....................................  36 

 

 Tabel 5.8  Program Kunjungan Rumah Pada Ibu Hamil Dengan Kekurangan  

                  Energi Kronis (KEK) Pada Tahun 2017 - 2018 Di Puskesmas 

Patianrowo Kabupaten Nganjuk ........................................................  37 
 

 Tabel 5.9  Program Keikutsertaan Kelas Ibu Hamil Pada Ibu Hamil Dengan 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Tahun 2017 - 2018 Di 

Puskesmas Patianrowo Kabupaten Nganjuk .....................................  37 

 

Tabel 5.10  Kelahiran BBLR Pada Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi  

                   Kronis (KEK) Pada Tahun 2017 - 2018 Di Puskesmas  

                   Patianrowo Kabupaten Nganjuk ........................................................  38 

 

Tabel 5.11 Tabulasi Silang Pemberian Makanan Tambahan Dengan Kelahiran 

BBLR Pada Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK)  

                   Pada Tahun 2017 - 2018 Di Puskesmas Patianrowo Kabupaten 



xi 
 

Nganjuk .............................................................................................   38 

 

Tabel 5.12 Tabulasi Silang Program Pemberian Konseling Dengan Kelahiran 

                   BBLR Pada Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK)  

                   Pada Tahun 2017 - 2018 Di Puskesmas Patianrowo  Kabupaten  

Nganjuk .............................................................................................   39 

 

Tabel 5.13 Tabulasi Silang Kunjungan Rumah Dengan Kelahiran BBLR 

Kekurangan Pada Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis  

                   (KEK) Pada Tahun 2017 - 2018 Di Puskesmas Patianrowo   

                       Kabupaten Nganjuk ...........................................................................  39 

 

Tabel 5.14 Tabulasi Silang Keikutsertaan Kelas Ibu Hamil Dengan Kelahiran 

BBLR Pada Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

                    Pada Tahun 2017 - 2018 Di Puskesmas Patianrowo Kabupaten 

Nganjuk .............................................................................................  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Evaluasi Program Penanganan Kasus 

Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi Kronis( KEK) 

Tahun 2017 -  2018 Di Puskesmas Patianrowo Kabupaten 

Nganjuk…………………………………………………… 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran  1  Form Persetujuan untuk menjadi Responden Penelitian  .......... 52 

Lampiran  2  Instrumen .................................................................................. 53 

Lampiran  3 Surat Permohonan Penelitian Karya Tulis Ilmiah ..................... 55 

Lampiran  4 Surat  Rekomendasi  Penelitan .................................................. 56 

Lampiran  5 Surat  Ijin Penelitian .................................................................. 57 

Lampiran  6  Tabulasi data umum  responden ................................................ 58 

Lampiran  7 Tabulasi  data khusus  responden .............................................. 61 

Lampiran  8  Foto kegiatan selama penelitian  ............................................... 64 

                                                        


