
x 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................. ii 

KATA PENGANTAR ............................................................................. Iii 

RINGKASAN ........................................................................................... V 

DAFTAR ISI ............................................................................................ VI 

BAB I   PENDAHULUAN ...................................................................... 1 

1.1.Latar Belakang ....................................................................... 1 

1.2.Rumusan Masalah .................................................................. 2 

1.3.Tujuan ..................................................................................... 3 

1.4.Manfaat ................................................................................... 4 

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ............................................................ 5 

2.1 Konsep Balita ........................................................................ 5 

      2.1.1 Karakteristik Balita ...................................................... 5 

2.2 Status Gizi ............................................................................. 6 

      2.2.1 Penilaian status gizi secara langsung ........................... 6 

      2.2.2 Indeks Anthropometri .................................................. 8 

      2.2.3 Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Balita ........... 11 

2.3 Gizi Kurang ........................................................................... 12 

2.4 Pola Asuh .............................................................................. 12 

2.4.1 Pemberian Makanan .................................................... 13 

2.4.2 Pola Asuh Pencegahan Penyakit ............................... 15 

2.4.3 Kasih Sayang ............................................................. 16 

2.5 Pengetahuan .......................................................................... 17 

2.5.1 Tingkat Pengetahuan ................................................... 17 

2.5.2 Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu ................................... 19 

2.5.3 Pengukuran Pengetahuan ........................................... 19 

2.5.4 Penilaian Tingkat Pengetahuan ................................. 19 

2.6 Karakteristik Ibu ................................................................... 20 

2.6.1 Umur ........................................................................... 20 

2.6.2 Pendidikan ................................................................. 20 



xi 

 

2.6.3 Tingkat Pendidikan Ibu ............................................. 21 

2.6.4 Pekerjaan Ibu ............................................................. 21 

2.7 Tingkat Konsumsi ................................................................. 22 

2.8 Infeksi .................................................................................... 22 

BAB III  KERANGKA KONSEPTUAL ............................................... 24 

3.1 Kerangka Konseptual ......................................................... 24 

BAB IV  METODE PENELITIAN ........................................................ 26 

4.1 Rancangan Bangun Penelitian ............................................ 26 

4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian Lokasi .................................. 26 

4.2.1 Lokasi ....................................................................... 26 

4.2.2 Waktu ....................................................................... 26 

4.3 Populasi Penelitian .............................................................. 26 

4.4 Jenis Sampel, Besar Sampel dan Cara Pengambilan 

Sampel ............................................................................... 

 

27 

4.4.1 Jenis Sampel ............................................................. 27 

4.4.2 Besar Sampel ............................................................ 28 

4.4.3 Cara Pengambilan Sampel ........................................ 28 

4.5 Variabel Definisi Operasional dan Cara Pengukuran      

Variabel ............................................................................. 

 

29 

4.5.1 Variabel .................................................................... 29 

4.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ......................... 31 

4.6.1 Instrumen Pengumpulan Data .................................. 31 

4.6.2 teknik Pengumpulan Data ....................................... 32 

4.7 Teknik Analisa Data ........................................................... 32 

BAB V  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........................    33 

5.1. Hasil Penelitian ................................................................... 33 

5.1.1. Gambaran Umum Sepanjang ..................................... 33 

5.1.1.1. Letak Geografis ............................................ 33 

5.1.1.2. Jumlah Penduduk ......................................... 33 

5.1.2 Karakteristik Ibu……………………………………. 34 

 5.1.2.1 Umur Ibu…………………………………… 34 

 5.1.2.2 Pendidikan Ibu……………………………... 35 

 5.1.2.3 Pekerjaan Ibu………………………………. 35 



xii 

 

5.1.3 Karakteristik Balita………………………………… 36 

 5.1.3.1 Umur Balita………………………………… 36 

 5.1.3.2 Jenis Kelamin Balita……………………….. 36 

 5.1.3.3 Berat Badan………………………………… 37 

5.1.4. Pengetahuan Ibu……………………………………. 37 

5.1.5. Pola Asuh Pemberian Makan………………………. 38 

5.1.6. Pola Asuh Pencegahan Penyakit…………………… 39 

5.1.7. Pola Asuh Kasih Sayang…………………………… 39 

5.1.8. Pola Asuh Pemberian Makan……………………… 40 

5.1.9. Pola Asuh Pencegahan Penyakit…………………… 42 

5.1.10. Pola Asuh Kasih Sayang…………………………. 43 

5.2.Pembahasan .......................................................................... 45 

5.2.1 Karakteristik Ibu…………………………………….. 45 

 5.2.1.1 Umur Ibu…………………………………… 45 

 5.2.1.2 Pendidikan Ibu……………………………... 45 

 5.2.1.3 Pekerjaan Ibu………………………………. 46 

5.2.2 Karakteristik Balita………………………………… 46 

 5.2.2.1 Umur Balita………………………………... 47 

 5.2.2.2 Jenis Kelamin Balita………………………. 48 

 5.2.2.3 Berat Balita………………………………… 48 

5.2.3 Pengetahuan Ibu ......................................................... 49 

BAB VI  Kesimpulan .............................................................................. 51 

6.1. Kesimpulan ......................................................................... 51 

6.2. Saran ................................................................................... 51 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................. 53 

LAMPIRAN ............................................................................................. 54 

 

  



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

LAMPIRAN 1 Formulir Persetujuan Menjadi Responden ........................  54 

LAMPIRAN 2 Kuesioner Pengetahuan Ibu ...............................................  55 

LAMPIRAN 3 Kuesioner Pola Asuh Pemberian Makanan .......................  58 

LAMPIRAN 4 Kuesioner Pola Asuh Pencegahan Penyakit ......................  59 

LAMPIRAN 5 Kuesioner Pola Asuh Terhadap Kasih Sayang ..................  60 

LAMPIRAN 6 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian Karakteristik Ibu Dan 

Balita ..................................................................................  61 

LAMPIRAN 7 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian Tentang Pengetahuan 

Ibu ......................................................................................  64 

LAMPIRAN 8 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian Tentang Pemberian 

Makan ................................................................................  66 

LAMPIRAN 9 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian Tentang Pola Asuh 

Pencegahan Penyakit .........................................................  68 

LAMPIRAN 10 Rekapitulasi Data Hasil Penelitian Tentang Pola Asuh 

Kasih Sayang .....................................................................  70 

LAMPIRAN 11 Hasil Olah Data SPSS ........................................................  72 

LAMPIRAN 12 Hasil Olah Data Spss Tabulasi Silang ...............................  74 

LAMPIRAN 13 Pengetahuan Ibu di Kelurahan Sepanjang Kecamatan 

Taman Kabupaten Sidoarjo Tahun 2019 ...........................  76 

LAMPIRAN 14 Pola Asuh Pemberian Makan di Kelurahan Sepanjang 

Kecamatan Taman Kabupaten Sidoarjo tahun 2019..........  77 

LAMPIRAN 15 Pola Asuh Pencegahan Penyakit Di Kelurahan Sepanjang 

Kecamatan Taman Kabupaten Sidoarjo 2019 78 

LAMPIRAN 16 Pola Asuh Kasih Sayang di Kelurahan Sepanjang 

Kecamatan Taman Kabupaten Sidoarjo Tahun 2019 ........  79 

LAMPIRAN 17 Dokumentasi ......................................................................  80 

 


