HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN PEMBERIAN
ASI EKSKLUSIF DI DESA SEDATI GEDE WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SEDATI KABUPATEN SIDOARJO

(Studi Kuantitatif di Wilayah Kerja Puskesmas Sedati Kabupaten Sidoarjo)

ABSTRAK

ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa tambahan makanan lain kepada
bayi usia 0-6 bulan. Cakupan ASI Eksklusif di Indonesia masih rendah. Di Jawa
Timur tahun 2014 cakupan ASI Eksklusif sebesar 72,9%. Di Kabupaten Sidoarjo
tahun 2014 cakupan ASI Eksklusif sebesar 54,5%, sedangkan cakupan ASI Ekslusif
di Puskesmas Sedati tahun 2014 sebesar 37,9%. Angka tersebut masih belum
mencapai target cakupan pemberian ASI Eksklusif yaitu 80%. Tujuan dari
penelitian ini adalah menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan
pemberian ASI Eksklusif di Desa Sedati Gede wilayah kerja Puskesmas Sedati,
Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini merupakan peneltian observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional. Metode pengambilan data dengan wawancara
dengan sampel penelitian sebanyak 72 ibu yang memiliki bayi 6-12 bulan dan
diambil secara total sampling. Analisis data secara bivariat dengan uji Spearman.
Hasil yang diperoleh adalah pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif 55,6% baik,
37,5% cukup, dan 6,9% kurang. Sikap ibu terhadap ASI Eksklusif 54,2% baik dan
45,8% cukup. Pemberian ASI Eksklusif sebesar 54,2%. Terdapat hubungan
pengetahuan ibu dengan pemberian ASI Eksklusif (p-value = 0,000). Terdapat
hubungan sikap ibu dengan pemberian ASI Eksklusif (p-value = 0,000).
Berdasarkan hasil penelitian saran yang dianjurkan adalah petugas kesehatan atau
kader diharapkan dapat memberikan penyuluhan secara intensif mengenai
pentingnya ASI Eksklusif pada ibu hamil guna meningkatkan pengetahuan dan
menumbuhkan sikap positif ibu dalam memberikan ASI Eksklusif pada bayinya.
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THE RELATION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF MOTHER
WITH GIVING EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN THE SEDATI GEDE
VILLAGE WORKING AREA OF SEDATI CLINIC SIDOARJO

(Quantitative Study in Working Area of Sedati Clinic Sidoarjo)

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is breastfeeding without any additional food for baby aged
0-6 months. Exclusive Breast Milk coverage in Indonesia is still low. Exclusive
breastfeeding coverage In East Java 2014 was 72,9%. In Sidoarjo 2016 exclusive
breastfeeding coverage was 54.5%, while exclusive breastfeeding coverage at
Sedati Clinic 2014 was 37,9%. The numeral still has not reached the target of
exclusive breastfeeding coverage of 80%. The purpose of this research is to analyze
the relation of knowledge and attitude of mother with giving exclusive
breastfeeding in Sedati Gede Village in working area of Sedati Clinic Sidoarjo. This
research is an analytic observational study with cross sectional approach. Method
of data retrieval by interview with research sample counted 72 mothers who have
baby 6-12 month and taken by total sampling. Bivariate data analysis was done by
Spearman test. The results are mother's knowledge about Exclusive Breast Milk
55,6% good, 37,5% enough, and 6,9% less. Mother's attitude to Exclusive Breast
Milk 54,2% good and 45,8% enough. The giving exclusive breastfeeding is 54,2%.
There is a relation between mother's knowledge with exclusive breastfeeding (p-
value = 0,000) and there is a relation between mother's attitude with exclusive
breastfeeding (p-value = 0,000). Based on the results of research, the suggestion is
for health officer or cadre expected to give intesive counseling about the importance
of Exclusive breastfeeding to pregnant mothers to increase knowledge and increase
a positive attitude of mother in giving exclusive breastfeeding to her baby.
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