GAMBARAN KETEPATAN WAKTU DISTRIBUSI MAKAN PAGI
DENGAN SISA MAKAN PASIEN DIRUANG RAWAT INAP
RSUD RA BASOENI KABUPATEN MOJOKERTO

ABSTRAK

Masalah gizi dirumah sakit akan berkaitan dengan kondisi perorangan yang
secara langsung maupun tidak langsung dapat mempengaruhi proses penyembuhan.
Ketepatan waktu pemberian makan penting bagi pasien karena sangat erat
berhubungan dengan siklus biologis manusia dan metabolisme tubuh. Waktu
makan yang berbeda dengan kebiasaan makan pasien mempengaruhi asupan makan

pagi.

Jenis penelitian deskriptif untuk melihat gambaran ketepatan waktu makan
pagi dan sisa makan pasien. Waktu penelitian mulai bulan desember 2018, sampai
bulan mei 2019. Tempat penelitian ini berada di RSUD RA BASOENI Kabupaten
Mojokerto.

Karakteristik pasien rawat inap di RSUD RA BASOENI Kabupaten Mojokerto
yang berjenis kelamin laki — laki 33,3% dan perempuan 66,7%. Dengan rata — rata
umur kurang dari 30 tahun sebanyak 31,8% dan umur 61 — 70 sebanyak 16,7%.
Rata — rata tingkat pendidikan responden lulusan SLTA atau sederajat sebanyak
40,9% dan dan lulusan SD atau belum lulus SD Sebanyak 31,8%. Berdasarkan data
yang diperoleh dapat diketahui bahwa distribusi makan pagi sudah tepat waktu yang
telah di tetapkan 42 (63,6%). Berdasarkan data yang telah diketahui bahwa
makanan pokok dan lauk hewani dihabiskan oleh pasien. Lauk nabati dan sayur
sebagian besar meninggalkan sisa makanan 1/2 (50%). Berdasarkan data diatas
dapat disimpulkan bahwa distribusi makan pagi yang tepat waktu akan diperoleh
sisa makan yang sedikit. Disarankan untuk meningkatkan mutu pelayanan distribusi
agar lebih tepat waktu sesuai jadwal yang ditentukan. Adanya penambahan petugas
pramusaji agar proses distribusi makan lebih tepat waktu dan adanya perencanaan
menu yang lebih bervariasi, terutama lauk nabati dan sayur.
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