DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiiiieie ittt [
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ......co et i
HALAMAN PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN ......cccooviiiiieiene s ii
HALAMAN PANITIA PENGUUJL ..ot iv
KATA PENGANTAR ..ottt bt %
ABSTRAK .ottt ettt b renreenes vii
BIOD AT A bbbttt bbb viii
DN 1 1 USSR iX
DAFTAR TABEL ..ottt ettt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt sne e ens Xiii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
1.1, Latar BelaKang ........cccveieeiiiiieiiece e 1
1.2. Identifikasi Masalah ... 5
1.3. Pembatasan Masalah ..o 7
1.4, Rumusan Masalah ...........cccooviieiiiiiieseec s 7
1.5. Tujuan Penelitian .........cccoviieiieie e 7
151 TUJuan UmMUM .o 8
1.5.2 TUujuan KRUSUS .....ccocviiiiiiecie et 8
1.6. Manfaat Penelitian .........ccccooeiiereieiie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 10
2.1, PengetanUan ........cccooiiiiiiiiiiec e 10
2.2, MAEAKANAN ..ot 11
2.2.1. Pengertian mMakanan ..........ccoceeerinenineniseeeeese e 11
2.2.2. JeNiS MaKaNaN ..........cccveieieieie et 11
2.2.2.1. Makanan yang Merusak Gigi.........cccccerverenirenennnnn 11
2.2.2.2. Makanan yang Mambersihkan Gigi............c..ccccue.e.. 12
2.3. POIaMAEKAN .....ocoveeiiieiee e 13
2.3.1. Pengertian Pola Makan ...........ccccccoovveviiiiiiieie e 13
2.3.2. Ciri POla MaKan ..........cccooviiieiiiie e 14
2.3.3. Faktor Yang Mempengaruhi Pola Makan................cccccceevnene. 15
2.3.4. Kebiasaan makan ..........cccccovivereiiieiiieie s 16
2.4, PlaK ..ot 17
2.4.1. Pengertian PlaK.........ccccoiiiiiiiiiieee e 17
2.4.2. Terbentuknya PlaK .........ccccooiiiiiiiiiiicsc e 17
2.4.3. Pencegahan plak..........ccooviiiiiiiiie 18
2.5. Karbohidrat Dalam Makanan.............ccoceeeeiinniiiiiieseee e 18
2.5.1. Jenis Karbohidrat ..........cccccevverieiiieiiese e 18

2.5.2. Fungsi Korbohidrat ..........ccccoeiiieiiiiieiiece s 19



10

2.6. Makanan Pada 1bu Hamil..........c.cccoiiiiiiniieee e 20

2.7. Pengaruh Makanan Selama Pembentukan Gigi...........cccccvvvviveriennnnne. 22

2.8. Pengaruh Makanan Pada Gigi yang Sudah Tumbuh.................c.c..... 22

2.9. Pola makan Pada wanita Sewaktu Hamil..............ccoocorininniinnnnnnn 23

2.9.1.  Jumlah MaKanan .........cccceoeieenieniniiene e e 23

2.9.2. JeNiS MaKanan ..........cccovririerierieniene st 24

2.10. Anjuran pada Masa Kehamilan............ccocooiiiiiiiii 24

BAB Il KERANGKA KONSEPTUAL ....cocoiiiieie et 26
BAB IV METODE PENELITIAN . ..ooiiiiieee e 28
4.1, JeniS Penelitian.......ccoooiiiiiiiiiiiiieeee e 28

4.2, POPUIBSE ...ttt 28

4.3, SAMPEL..cieeiece s 28

4.4, Besar SAMPEL.......ooiiii e 28

4.5, Tekhnik Sampling ........cccooviiiiii e 29

4.6. LoKasi PENelitian..........cccooveiiiiiiiecice e 29

4.7, WaKtu Penelitian .......c.coeiiiiiiiiiieeeese e 29

4.8. Metode Pengumpulan data...........ccooveveiiiineniiineeeeee e 29

4.9, INSITUMEBN L.ttt 29
4.10.Prosedur Pengumpulan Data...........ccoovereiereninininieeeeese s 29
4.11.Tekhnik Analisa Data..........ccccooiviiiiieieiiie e 29
4.12.Definisi OPerasional............ccooviiiiiiiiieie e 30
BABY HASIL PENGUMPULAN DAN ANALISA DATA ..o 31
5.1  Gambaran UMUM ......c.coouereeieneeiesieseeseeseesieeseesseeseeeseesseesseesssssessees 31

5.2 Hasil pengumpulan data............cccovveireieiieciece e 31

5.3 Hasil analisa data..........cccccveieiieiieieiieee e 37

BAB VI PEMBAHASAN. ...t 40
BAB VIl  KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiieiece sttt 43

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



