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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG POLA MAKAN 

YANG ADA HUBUNGANNYA DENGAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 
(di Klinik Bersalin Bidan Ny. Hj. S. Bashori di Wonorejo Kecamatan Tegalsari 

Surabaya Tahun 2010) 
 

 

 

Berdasarkan hasil survey pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 16 Oktober 2009, 

diperoleh hasil OHI-S rata-rata 2,81 termasuk kategori sedang, masalah yang terdapat 

dalam penelitian ini adalah rendahnya tingkat kebersihan gigi dan mulut ibu hamil 

yang berkunjung di klinik bersalin Bidan Ny. Hj. S. Bashori. Penelitian ini dilakukan 

dengan tujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pola 

makan sebagai penyebab rendahnya status kebersihan gigi dan mulut pada ibu hamil 

yang berkunjung di klinik bersalin Bidan Ny. Hj. S. Bashori Surabaya. Jenis 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan pada responden 

sebanyak 25 orang. Dengan instrumen kuesioner. Dari hasil penelitian yang 

didapatkan kesimpulan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang makanan yang merusak 

gigi termasuk kategori mengerti. Pengetahuan ibu hamil tentang makanan yang 

membantu membersihkan gigi termasuk dalam kategori cukup mengerti. Pengetahuan 

ibu hamil tentang makanan yang baik di konsumsi selama kehamilan termasuk dalam 

kategori cukup mengerti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


