ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN DALAM
PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA
KELAS 111 SDN WONOREJO 274 SURABAYA TAHUN 2010.

Berdasarkan data yang diperoleh peneliti dan dihubungkan dengan Standar Oral
Hygiene Index Simplified (OHI-S) dapat diketahui bahwa angka OHI-S siswa kelas
I11 SDN Wonorejo 274 Surabaya mencapai 3,2 dengan kategori jelek. Menurut WHO
standar angka OHI-S adalah sebagai berikut : Baik (0,0 — 1,2), Sedang (1,3 — 3,0),
Jelek (3,1 — 6,0). Hal ini berarti bahwa Kebersihan Gigi dan Mulut siswa tersebut
Jelek dan belum sesuai dengan standart kriteria yang baik yang telah ditetapkan
WHO. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan tentang pola makan dalam pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut
pada siswa kelas 111 SDN Wonorejo 274 Surabaya tahun 2010. Jenis dari penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif dengan sasaran penelitian adalah 38 siswa kelas
Il SDN Wonorejo 274 Surabaya pada bulan Maret 2010 dengan metode
menggunakan kuisioner. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan
kesimpulan bahwa tingkat pengetahuan siswa tentang jenis makanan yang baik bagi
kebersihan gigi dan mulut dan tingkat pengetahuan siswa tentang frekuensi konsumsi
makanan yang mengandung gula sudah baik, sedangkan tingkat pengetahuan siswa
tentang jenis makanan yang dapat merusak gigi termasuk sedang.
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