DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt 2anens [
HALAMAN PERSYARATAN GELAR......c.co ittt ii
HALAMAN PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN......c.cocoiiiiierere e iii
HALAMAN PENETAPAN PANITIA PENGUJI ....cccovviiiiiee e iv
BIODATA PENULLIS ..ottt v
ABSTRAK .ttt re e n et e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt ane e ans vii
DAFTAR IS et bbbt IX
DAFTAR TABEL ..ot bbb Xii
DAFTAR SINGKATAN ottt Xiii
DAFTAR BAGAN oottt sttt sttt teanaenaenaeneens Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang .......ccccvoieiiiiicc e 1
1.2 Identifikasi Masalah ............cccooviieniiii e 4
1.3 Batasan Masalah...........ccccoiiiiiiiiiiii 6
1.4 RUMUSAN MaSalIAN ......cciiiiiiiie 7
1.5 Tujuan Penelitian........ccoooviiieiie i 7
1.6 Manfaat Penelitian..........ccocoviiiiiieiieece e 8
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 9
2.1 PeNQEtaNUAN. .......cceiiiiiiieee e 9
2.1.1 Pengertian Pengetaluan ..........c.coovviriiiiiienie e 9
2.1.2 Pengetahuan yang dicakup dalam Domain Kognitif................... 9
2.2 PEIHAKU ...t e s 9
2.2. 1 PENQEITIAN ..ovviivieieiciiee e 9
2.2.2 Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Manusia dalam Bidang

KESENALAN ... 11
2.2.3 Cara Mengubah Perilaku Manusia ...........ccccoooeninininininnicnennn, 12

2.2.4 Proses Perubahan Tingkah Laku dalam Pendidikan Kesehatan
GHOI ettt 13
2.2.4.(a) Tingkat Kesadaran...........cccccevvvevieiieneeniesee e, 14
2.2.4.(b) Tingkat Perhatian ..........ccccccovveveiieiiee e, 14
2.2.4.(c) Tingkat EValuasi..........cccceeeeiieiieiicieece e, 14
2.2.4.(d) Tingkat Percobaan .............cccoeveveiiveieereseeseeie e, 15
2.2.4.() TINgKat AOPST .vvevvveeiieiiiieiiie e 15
2.3 Pendidikan kesehatan dan pendidikan kesehatan gigi ..........cc.ccecvevnee. 16
2.3.1 Pengertian pendidikan kesehatan ...........ccccoviiiiiniiiniennnnn, 16
2.3.2 pengertian pendidikan kesehatan gigi .........ccocovvviinininniicniennn, 17
2.3.3 Tujuan pendidikan kesehatan gigi.........cccoeeereneneiinieieeenn, 18



2.4 Ruang lingkup pendidikan kesehatan gigi..........ccccocevvveveiieineieceennn, 18

2.4. 1 KelUAIGA ..ovoieiiiieieiee e 19
2.4.2 SEKOIAN ..ot 19
2.4.3 MASYAraKal ........ccccevveiuveieiiesiieie e e e ste et 19
2.5 Tingkat Pelyanan Pendidikan kesehatan Gigi ...........ccccevvvevviiieiieennenn, 20
2.5.1 Promosi kesehatan (Health Promotion) ..........ccccccoevvivnieneennnnn, 20
2.5.2 Perlindungan khusus (Specific protection) ..........ccccccevvvveieennnnn, 20
2.5.3 Diagnosis Dini dan pengobatan segera (Early Diagnosis and
PrIOME TIrEAtMENT) ....ooeeiieieeie e e 21
2.5.4 Pembatasan Cacat (Disability Limitation) ...........c.ccocevvieinenn. 21
2.5.5 Rehabilitasi (Rehabilitation) ...........cccccevevieiiiie e, 21
2.8 UKGS ... s 22
2.61 Pengertian UKGS ..o 22
2.7 POIa MAKAN ..o 23
2.7. 1 PENQEITIAN ..oeiiiiiiiie ettt 23
2.7.2 Ciri Pola MaKan .......cccoooviieiiiise e .23
2.7.3 Hal-hal yang mempengaruhi pola makan ...........ccccccoocvnieinennenn 23
2.7.4 Pengaruh makanan ... 23
2.8 PlaK .o s 24
2.8. 1 PENQGEITIAN ..ot 24
2.8.2 Faktor yang Mempengaruhi Terbentuknya Plak ....................... 24
2.8.3 Akibat Adanya PlaK .........cccocoiiiiiiiieic e 25
2.8.4 Metode pengontrolan plak ...........cccoviiiiiiie i, 27
2.8.5 Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut ..............c.cooiiinn, 27
2.8.6 Metode menyikat Qigi ......ccceeverieiiriieie e 29
2.8.7 Alat bantu membersihkan gigi ..o, 30
BAB 3 KERANGKA KONSERP ......ccoiiiiiiiiie et 31
BAB 4 METODE PENELITIAN ..ot 33
4.1 JeniS PENEIILIAN ....c.oiviiiiieieee e 33
4.2 Sasaran PENElItian .........ccoveeiiiine i 33
4.3 LoKasi PENEIIIAN ....cveeiiiieiiee e s 33
4.4 WakKtu Penelitian ........cccoooveiieiiiieceec e 33
4.5 Metode Pengumpulan Data ............ccoceviiiiiiiniiieec e 33
4.6 Instrumen pengumpulan data ... 33
4.7 Prosedur pengumpulan data ..........cccoceveeiieieieese e 33
4.8 Teknik analisa data .........cccceeereieniiiiiiieeee e 34
4.9 Kriteria PeNEIItIan .........occveiieiiiiece e 34
4.10 Definisi 0perasional ............cccvveieeieiieeiicce e 34
BAB 5 HASIL PENGUMPULAN DATA DAN ANALISA DATA.......cccvveene 37
5.1 Gambaran UMUM ......occoiiiiiiiieie e 37
5.2 Hasil Pengumpulan Data ...........ccccocveieiieiicic e 37



BAB 6 PEMBAHASAN ......ooiiii e 42

6.1 Pengetahuan Siswa Tentang Cara Menyikat Gigi ..........c.ccocvvvrvinennen. 42
6.2 Pengetahuan Siswa Tentang Frekuensi dan Waktu Menyikat
] o PSPPSR 43
6.3 Pengetahuan siswa Tentang Makanan yang Berpengaruh
Terhadap Kebersuhan Gigi dan Mulut ..., 44
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 46
7.1 KESIMPUIAN Lot 46
7.2 SAFAN ...ttt 46

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xi



