DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....coviiiieie ettt i
HALAMAN PERSYARATAN GELAR ..o i
HALAMAN PENGESAHAN DAN PERSETUJUAN .....cccoiiviiiirceceeeeeen, i
HALAMAN PENETAPAN PANITIAPENGUI ....ccoooiiiieieeee, 1\
BIODATAPENULIS ..o v
ABSTRAK et b Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR IS oo bbbt IX
DAFTAR TABEL oot Xii
DAFTAR SINGKATAN L.ttt xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt ne e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN .ottt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang ........ccoovoiiiiiie e 1
1.2 Identifikasi Masalah ... 6
1.3 Pembatasan masalah ... 9
1.4 RUMUSAN MASAIAN .......eeiiiieiieece e 9
1.5 Tujuan PENEHILIAN .....cceeiieeie e e 10
1.6 Manfaat PeNelitian ..........ccoveieiiiiie e 11
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 12
0 =T 0o o [ - T SRR 12
2.1.1 Pendidikan KeSehatan ...........ccoceriieiienieieienene s 12
2.1.2 Proses Pendidikan Kesehatan ............ccoccovvevievininneene e 12
2.1.3 Ruang Lingkup Pendidikan Kesehatan ............cccccooiinininiiienn, 13
2.1.4 Pendidikan Kesehatan Gigi .........cccccevveveiieiieiciicie e 14
2.1.5 Tujuan Pendidikan Kesehatan Gigi .........cccceoereiiieninnninieienns 14
2.1.6 Tingkat Pelayanan Pendidikan Kesehatan Gigi .............cccccoeuneee. 15
2.2 Pengetahuan (KNOWIEAGE) .......ccveveiieriiiiiiiesieee s 17
2.2.1 PENQEITIAN ...oviiiicic et 17
2.2.2 Tingkat Pengetahuan Dalam Domain Kognitif ............cc.ccoceenee, 17
2.3 PErIAKU ....oviiciice s 19
2.3. L PENQGEITIAN ..ot 19
2.3.2 Perilaku KeSehatan ...........ccooeveieiiiiienieeieee s 19
2.3.3 Proses Perubahan Tingkah LaKu ..., 20
2.4 PenYUIUNAN ......oooiiiiic 21
2.4. 1 PENQGETITIAN ...oeoviiiiieiie sttt 21
2.4.2 Penyuluhan Kesehatan Gigi .........ccocevviiiieiie i 21
2.4.3 Tujuan Penyuluhan Kesehatan Gigi ........ccccooevereieninininieien, 22
2.4.4 Metode Penyuluhan Kesehatan Gigi .......ccccccceeveeiiiiiicvie e, 22
2.5 Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut ...........ccocooiiiiiniiiniennn, 26
2.5.1 PENQEITIAN ...oviiiiiiie et 26
2.5.2 Metode MenyiKat Gigi .......ccevvereerieiineniiieieese s 26
2.5.3 Waktu dan Frekuensi Menyikat Gigi ..........ccccoecveviviiiiiniie e, 28



2.8 SIKAE GIGH +.rrvvvverrrereeeseessessessssessessessssessesseesssesseeseesssessseessessseeseessessees 29

2.6.1 Bentuk SiKat Gigi ......ccovevveieeiiieieiiese e 29
2.6.2 Pemeliharaan Sikat Gigi ........cccooeiiiiieninieieec e 29
2.6.3 Alat Bantu Membersihkan Gigi ........ccccovvevviiiiiieiecie e 29
2.7 DBDIIS it 30
A O T Vo T - o USSR 30
2.7.2 DEDIIS SKOI .ot 31
2.7.3 Penentuan Skor Debris untuk Tiap Gigi ......cccccevvverveveiiieseenene 31
2.8 PlaK ...t 31
2.8. 1 PENQEITIAN ...ovieiiiic et 31
2.8.2 Pembentukan PIak ..........cccccoviiiiiiiniic e 32
2.8.3 Metode Pengontrolan Plak ............cccccveiiiieiiciccicse e 33
2.9 KAraANG GIGH eeeueeeieieiiiteitesie et 37
2.9.1 PENQEITIAN ...ocvieiicic ettt 37
2.9.2 Hal-hal yang Memudahkan Terjadinya Karang Gigi ................... 37
2.9.3 Cara Mencegah Terjadinya Karang Gigi .........cccccevvveveiiveinennenne. 38
2.9.4 Penentuan Skor Kalkulus untuk Tiap Gigi ......cccccoeeviiininininnnnn, 38
2.10 Oral Hygiene Index Simplified (OHIS) .......ccccoeiieiiiiiiiiceeccee, 39
2.10.1 PENQGEITIAN ...ovviiiiiiiiiieieeieeeee ettt 39
2.10.2 Standart Kriteria Nilai OHIS ..........cooviiiiiiie e, 39
2.10.3 Gigi yang DIperiksa ........ccccooereiiniieniiieeese e 39
2.11 DisClOSING AGENL .....c.oeeiieic et 40
2. 111 PENQEITIAN ..oovviviieiiitieie et 40
2.11.2 Persyaratan Disclosing Agent .......ccccocevieiieieiiese e 40
2.11.3 Macam-macam Disclosing Agent ........ccocevvrereienininicieeees 42
BAB 3 KERANGKA KONSERP ......cocoviieieeiese e 43
3.1 Kerangka KONSEP .....voivveiuicieiieiie ettt 43
3.2 HIpOteSIS PENEIITIAN .....cc.eiiiieieiiiieries s 45
BAB 4 METODE PENELITIAN ....ooiiiiiieeeese e 46
4.1.JeniS PENEHITIAN ...c.veieieiieeee et 46
4.2 Sasaran Penelitian ... 46
4.3 LOKaST PENEIITIAN ....cvveivieiieieciee e 46
4.4 WaKtu PENEIITIAN ....cooviiiiiiieee s 46
4.5 Metode Pengumpulan Data ...........cooeviiiiinieiieiee e 46
4.6 INStrumen PENEIILIAN ........ovvieiiieiecie e 46
4.7 Prosedur Pengumpulan Data ..........cccoovriiiiiiiiieie e 47
4.8 Teknik ANalisa Data .........cccceieeriiiiiiieiieie e 48
4.9 Variabel dan Definisi Operasional ............cccocooeiiiiienininieniiesieees 48
BAB 5 HASIL PENGUMPULAN DATA DAN ANALISA DATA ..., 51
5.1 Hasil Pengumpulan Data ..........cccooeiereninininieeieee s 51

5.1.1 Data Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan
Benar Siswa Kelas IV SD Wachid Hasyim Il Surabaya............... 51

5.1.2 Data Debris Skor Siswa Kelas IV SD Wachid Hasyim Il

SUFADAYA .. 52
5.2 ANAlISIS DAtA ....ooviiiiiiiiiiicie e 53



5.2.1 Analisis Data Pengetahuan Tentang Cara Menyikat Gigi Yang
Baik Dan Benar Pada Siswa Kelas IV SD Wachid Hasyim |1

SUFADAYA ..o 53
5.2.2 Analisis Data Debris Skor Pada Siswa Kelas 1V SD Wachid

Hasyim 11 Surabaya ..o 53

5.2.3 Analisis Data Paired Samples T-test .........cccocveviviieiiierecieseenen, 54

BAB 6 PEMBAHASAN ...ttt 57

BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ....ooiiiiirtieseese e 63

7.1 KESIMPUIAN .o 63

7.2 SATAN ..ttt 64

DAFTAR PUSTAKA oottt ettt XVi
LAMPIRAN ettt bttt XVilil

Xi



