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ABSTRAK  

 

PERILAKU SEKSUAL PADA REMAJA  

DI SMP NEGERI 29 SURABAYA 

 

Oleh: Musdalifah Rahmah 

 

 Masalah seksualitas pada remaja karena faktor-faktor perubahan-perubahan 

hormonal yang meningkat hasrat seksualnya. Tingkat perubahan dalam sikap dan 

perilaku selama masa remaja sejajar dengan dengan tingkat perubahan fisik. 

Perilaku seksual nampaknya menjadi salah satu permasalahan yang terbesar dari 

berbagai kasus kenakalan remaja. Perilaku seksual yang terjadi tidak diiringi 

dengan pengetahuan yang memadai pada diri remaja. Tujuan penelitian ini adalah 

mengidentifikasi perilaku seksual pada remaja di SMP Negeri 29 Surabaya. 

 Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pengumpulan data 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 80 klien. 

Pengumpulan data dilakukan pada bulan Mei 2019, dengan alat pengumpulan data 

yang digunakan yaitu lembar kuesioner. 

 Hasil penelitian didapatkan pengetahuan siswa setengahnya (50%) dalam 

kategori baik, sikap siswa sebagian besar (51,25%) negatif, dan tindakan siswa 

terhadap perilaku seksual hampir seluruhnya (95%) tidak pernah melakukan 

masturbasi dan siswa sebagian besar (53,2%) pernah berpegangan tangan. 

 Bagi sekolah diharapkan untuk mengoptimalkan peran guru BK dan guru 

agama sebagai tempat untuk konseling dan sebagai bahan pertimbangan bagi 

institusi pendidikan khususnya sekolah dalam menentukan program-program yang 

dapat menyebarluaskan informasi tentang pengetahuan seksual. 
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ABSTRACT 

 

SEXUAL BEHAVIOR IN ADOLESCENTS IN THE 29th STATE JUNIOR 

HIGH SCHOOLS SURABAYA 

 

 

By: Musdalifah Rahmah 

 

Sexuality problems in adolescents due to hormonal changes that increase 

sexual desire. The level of change in attitudes and behavior during adolescence is 

parallel to the level of physical change. Sexual behavior seems to be one of the 

biggest problems in various cases of juvenile delinquency. Sexual behavior that 

occurs is not accompanied by adequate knowledge in adolescents. The purpose of 

this study was to identify sexual behavior in adolescents in the 29th state junior 

high schools Surabaya. 

The kind of this research was descriptive research. Sample collection used 

purposive sampling technique with the number of sample is 80 samples. Sample 

collection was carried out on the may 2019, with a data collection used the pieces 

of questionnaire. 

The results of the study found that students' knowledge was half (50%) in 

the good category, the attitude of the students mostly (51.25%) is negative, and 

almost all students' actions on sexual behavior (95%) never masturbated and most 

students (53.2%) had held hands.  

Suggestions for the schools for optimize the role of BK teachers and 

religious teachers as a place for counseling and as a consideration for educational 

institutions, especially schools in determining programs that can disseminate 

information about sexual knowledge. 
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