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MOTTO

“inna ma‘al-"usri yusra”
(Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan)

HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta hidayahNya.

Tak lupa sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada junjungan Nabi besar

Muhammad SAW. Saya persembahkan laporan karya tulis ilmiah ini kepada :

1.  Kedua orang tua Ibu Hazar dan Ayah Toha yang telah mendidik, merawat saya
serta Kakakku Yoga dan seluruh keluarga yang telah memberikan segala
dukungan baik dalam segi fisik maupun material. Begitupula panjatan doa yang
senantiasa terlantunkan. Merekalah semangat saya untuk terus berjuang.

2.  Para dosen dan staff Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Surabaya,
terutama untuk dosen pembimbing dan penguji yang telah memberikan waktu
luangnya untuk memberikan bimbingan, dukungan, masukan serta arahan
kepada saya dalam mengerjakan dan memperbaiki karya tulis ilmiah ini.

3.  Sahabat-sahabat Carrol, Kresna, Elyn, Rahma dan Henny, Yuyun, Ulil, Dian,
Annisa yang selalu ada untuk saya disaat senang maupun susah. Dukungan doa
yang selalu terlantunkan dari mereka yang membuat semangat tak pernah pudar.

4.  Teman-teman seperjuangan JAK 2016 terutama D3 Analis Kesehatan 2016 yang

sama-sama berjuang dengan penuh kegigihan.



ABSTRAK

Mahalnya harga media mendorong para peneliti untuk menemukan media
alternatif dengan bahan-bahan yang mudah didapat dan tidak membutuhkan biaya yang
mahal. Komposisi media yang sangat penting untuk pertumbuhan bakteri adalah
karbohidrat dan protein. Kandungan tersebut bisa diperoleh dari kacang-kacangan
salah satunya yakni kacang hijau (Vigna radiata L.).

Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorium dengan analisis kuantitatif
yang dilakukan di Laboratorium Bakteriologi Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes
Surabaya pada bulan Mei 2019. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengobservasi
adanya pertumbuhan bakteri Escherichia coli pada variasi massa 2,27 gram, 4,54 gram,
6,81 gram dan 9,08 gram tepung kacang hijau (Vigna radiata L.) sebagai media
alternatif NA (nutrient agar).

Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa tepung kacang hijau (Vigna
radiata L.) kurang efektif untuk dimanfaatkan sebagai media alternatif NA (nutrient
agar) untuk pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Pertumbuhan pada media alternatif
lebih didominasi oleh jamur karena kandungannya yang lebih cocok untuk jamur. Hal
ini juga dapat diketahui dari rata-rata jumlah koloni pada variasi massa 2,27 gram, 4,54
gram, 6,81 gram dan 9,08 gram berturut-turut adalah 78x10** CFU/mL, 7,4 x10™®
CFU/mL, 14,8x10'® CFU/mL dan 5x10® CFU/mL yang memiliki perbedaan
signifikan dengan nilai P=0,000 atau <a=0,05.

Kata Kunci: Media Alternatif, Tepung Kacang Hijau, Nutrient Agar, Escherichia coli.



ABSTRACT

The high price of media encourages researchers to find alternative media with
ingredients that are easy to obtain and not expensive. The composition of the media
that is very important for the growth of bacteria is carbohydrate and protein. The
content can be obtained from nuts, one of which is green beans (Vigna radiata L.).

This research is an experimental laboratory with quantitative analysis carried
out at the Bacteriology Laboratory of Health Polytechnic of the Ministry of Health of
Surabaya in May 2019. The purpose of this study was to observe the growth of
Escherichia coli bacteria at a mass variation of 2.27 grams, 4.54 grams, 6.81 grams
and 9.08 grams of green bean flour (Vigna radiata L.) as an alternative media NA
(nutrient agar).

From the results of this study it can be concluded that green bean flour (Vigna
radiata L.) is less effective to be used as an alternative media NA (nutrient agar) for
the growth of Escherichia coli bacteria. Growth in alternative media is more
dominated by mushrooms because its content is more suitable for mushrooms. It can
also be seen from the average number of colonies in the mass variation of 2.27 grams,
4.54 grams, 6.81 grams and 9.08 grams respectively 78x10-13 CFU / mL, 7.4 x10-13
CFU / mL, 14.8x10-13 CFU / mL and 5x10-13 CFU / mL which have significant
differences with a value of P = 0,000 or <a = 0.05.

Key Word: Alternative Media, Green Bean Flour, Nutrient Agar, Escherichia coli.
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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah
melimpahkan Rahmat serta Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun Karya
Tulis Ilmiah ini tepat pada waktunya dengan judul ‘“Pemanfaatan Tepung Kacang
Hijau (Vigna radiata L.) sebagai Media Alternatif NA (Nutrient Agar) untuk
Pertumbuhan Bakteri Escherichia coli”.

Kedua sholawat serta salam juga penulis haturkan kepada Baginda Nabi
Muhammad SAW yang telah menunjukkan kepada kami jalan yang lurus.

Dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini, Penulis banyak mendapatkan tantangan
dan hambatan akan tetapi dengan bantuan dari berbagai pihak tantangan tersebut dapat
teratasi. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih yang
sebesar-besarnya kepada :

1. Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta hidayahNya sehingga

memberikan petunjukNya.

2. Nabi Muhammad SAW yang selalu menginspirasi penulis untuk terus

bersemangat, kuat dalam keimanan dan ketagwaan disaat merasa lelah.

3. Kedua orang tua yang merawat, mendidik dan selalu mendukung dengan doa,
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Aamiin.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari kesempurnaan

baik dari bentuk penyusunan maupun materinya karena kesempurnaan hanya milik
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Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Surabaya, 10 Juni 2019

Penulis,

Nofriana Maria Thohari
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