
viii 

 

ABSTRAK 

  

PERBEDAAN EFEKTIVITAS MENGUNYAH BUAH MANGGA DAN         

BUAH MELON DALAM MENURUNKAN NILAI DEBRIS INDEKS          

(Studi Pada Siswa Kelas V SDN Sutorejo 1/240 Surabaya Tahun 2013) 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya nilai debris indeks siswa kelas V SDN 

Sutorejo 1/240 Surabaya. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis 

perbedaan efektivitas buah mangga dan buah melon (buah berserat) dalam 

menurunkan nilai debris indeks siswa. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimen, dan jumlah responden 30 siswa yang dibagi menjadi dua kelompok. 

Metode pengumpulan data dengan cara pengamatan langung terhadap responden. 

Analisis data menggunakan uji beda dengan Independent Samples T-test. Hasil 

penelitian ini tidak adanya perbedaan efektivias mengunyah buah mangga dan buah 

melon dalam menurunkan nilai debris indeks (studi pada siswa kelas V SDN Sutorejo 

1/240 Surabaya tahun 2013). 

 


