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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN SISWA KELAS 

IV SDN TLAGAH II BRINGKONING SAMPANG TAHUN 2014  

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya nilai DMF-T dengan rata – rata 3,2 

masuk dalam kategori jelek. dengan jumlah populasi 25 siswa. Dalam hal ini yang 

diteliti adalah pengetahuan tentang pola makan siswa kelas IV SDN Tlagah II 

Bringkoning Sampang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi 

pengetahuan tentang pola makan siswa tahun 2014. Metode dalam penelitian ini 

dengan menggunakan observasi. Penelitian deskriptif ini manggunakan kuesioner 

yang dibagikan kepada 25 siswa. Dari hasil penelitian dapat diketahui bahwa 

pengetahuan tentang pola makan siswa kelas IV SDN Tlagah II Bringkoning 

Sampang dalam kategori cukup yaitu 68,21 %. Pengetahuan tentang pola makan 

siswa dibagi dalam 3 aspek, meliputi Aspek pengetahuan tentang jenis makanan yang 

baik untuk kesehatan gigi dalam kategori cukup yaitu 69,31 % . Aspek pengetahuan 

tentang jenis makanan yang dapat merusak gigi dalam kategori cukup yaitu 65.33 %. 

Aspek pengetahuan tentang frekuensi makan siswa dalam kategori cukup yaitu 70 %. 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa tingkat 

pengetahuan siswa tentang pola makan dalam kategori cukup. 

 


