ABSTRAK

PERBEDAAN EFEKTIFITAS SIKAT GIGI BULU HALUS (SOFT) DAN
SIKAT GIGI BULU KASAR (HARD) DALAM MENURUNKAN NILAI
DEBRIS PADA SISWA KELAS VII C SMP MARYAM SURABAYA.

Diketahui nilai rara-rata debris pada siswa kelas VII C SMP Maryam Surabaya
adalah 2,36, sedangkan menurut standart WHO untuk nilai debris indeks adalah : 0 -
0,6 (kategori baik), 0,7 — 1,8 (kategori sedang), 1,9 — 3,0 (kategori buruk), yang
berarti dalam kategori buruk. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbedaan efektifitas sikat gigi bulu halus (soft) dan sikat gigi bulu kasar (hard)
dalam menurunkan nilai debris pada siswa kelas VII C SMP Maryam Surabaya. Jenis
penelitian ini merupakan penelitian Analitik. Sasaran penelitian ini adalah siswa kelas
VIl C SMP Maryam Surabaya yang berjumlah 20 siswa. Dari hasil penelitian yang
telah dilakukan didapatkan kesimpulan bahwa nilai debris indeks siswa sesudah
menyikat gigi menggunakan sikat gigi bulu halus (soft) adalah 0,7 dan sikat gigi bulu
kasar (hard) adalah 0,8 yakni masuk dalam kategori baik. Dan terdapat perbedaan
efektifitas pada sikat gigi bulu halus (soft) dan sikat gigi bulu kasar (hard), yakni
sikat gigi bulu halus (soft) lebih efektif membersihkan debris dibanding sikat gigi
bulu kasar (hard).
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