DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiicie ettt i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ..ot ii
HALAMAN PERSETUJIUAN ......ooiiiie et iii
HALAMAN PENGESAHAN ......oooiiiieite et sva e an e snaa e iv
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sttt e e anaa et e e sneeanae e v
ABSTRAK ..ot vii
DAFTAR TSI ..ottt e et e et e e ae e anaaenree s iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt e et et e e e nnee s Xi
DAFTAR TABEL ...oooiiieie ettt ettt aa et Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e et e e Xiii
BAB 1 PENDAHULUAN .....oooiiiie et 1
1.1 Latar BlaKang ........ccoivieiiiiiiieiie et 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........c.oooiiiiiiii e 4
1.3 Tujuan PenelitIan........ccvieiuiiiiieiie e 4
1.3. 1 TUJUAN UIMUIM Lttt 5

1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt 5

1.4 Manfaat PeNelitian...........oovviiiiiiiiiie e 5
1.4.1 Bagi PENEIIti.....cc.cveiiiieeiie e 5

1.4.2 Bagi INSEEUSE ...ecvvveeiiiie e nae e 5

1.4.3 Bagi Masyarakat ............ccccevueeeiieeeiiiie s e e aee e 5

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Diabetes MEITtUS.......ccuviiiie e 6
2.1.1 Gejala-gejala Diabetes Melitus...........cccveviieeiiieeciiie e 6

2.1.2 Klasifikasi dan Etiologi Penyakit..............ccccoveiiiiie i, 7
2.1.3 Faktor Penyebab Diabhetes..........cccvveiiiieiiiic e 8

2.2 SEIAL ...t 11
2.2.1 Penggolongan Serat Pangan .............cccoveiiireiiiee i ciee e 11

2.2.2 Komposisi Kimia Serat Makanan .............cccccoovveiiiee e 12
2.2.3 Manfaal SErat..........cccvviiiiiieiiieiie s 13
2.2.4 SUMDEE SEIAL......ciiiiiiiieiie it 16

2.2.5 Anjuran Kebutuhan Serat .............coceiiiieiiiee e 16

2.3 BEKALUL ...t 17
2.3.1 BEKALUI BEIAS.....ccuvieiiiiiieiiie et 17
2.3.2 Komposisi BeKatul...........ccooooiriiiiiciic e 19
2.3.3 Manfaat dan Kegunaan..............ccccveeiiieeiiiee e siee e siee e 20
2.3.4 SNIBEKALUI ... 23
2.3.5 Metode Stabilisasi BeKatul .............ccccoviiiiiiiiiiiiie e 23

2.4 KASENQEL. ... 24
2.4.1 SNI COOKIES .....ceiiiieiiiieeiiie ettt sttt e 24
2.4.2 Bahan dan Cara Pengolahan Kastengel.............cccooveeiiiiiieiiiinneen 25



2.5 UJIEHEAONIK ..o 29

2.6 JENIS PANEHIS .....eiiiiiieciiee e 32
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN......... 34
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ...........cccooviiiiiiiiiiiiiccc e 34
3.2 Keterangan Kerangka Konseptual Penelitian ............ccccccvevvveeiineeiininnn 35
BB HIPOTESIS ..ttt 36
BAB 4 METODE PENLITIAN L..ooiiieiie et 37
4.1.JeN0S PENEIITIAN ....cvviieiie et 37
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian .............cccoveeiiiiiii i 38
A.2. 1 WAKEU ..ot 38
A.2.2 TEMPAL.....eeeeiiiieiee ettt 38

4.3 Sampel Penelitian ..........cooiiiiiiiiicc e 38
4.3.1 SAMPEL .. 38
4.3.2 Besar SAMPEI .......oiiiiiii 38

4.4 Variabel Penelitian dan Operasional Variabel .............c.cccccvviiiiinnnnn, 40
4.4.1 Variabel Penelitian ..........cccveevieeiiiie e 40
4.4.2 Definisi Operasional Variabel.............ccccoiiiinii 41

4.6 Kerangka Operasional ............cccovieieiiiiiieeiie e 42
4.7 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data..............cccceevvveeiieeesiiieesinennn 43
4.7.1 Teknik Pengumpulan Data............ccceivireiiieeiiine e 43
4.7.2 Instrumen Pembuatan Kastengel Bekatul..............cccccoovveeiineeiinnennn, 45
4.7.3 Instrumen Uji Kadar Serat...........ccceeiiveeiiieeiiieessire e esieeesvea e 47
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ......ooiiiiiiiiieie e 49
5.1 HaSIl PENEITIAN ...ovviiiieiiieiie e 49
5.1.1 Formulasi Kastengel Bekatul (Rice Bran)...........ccccceeviveevineeninnnnnn 49
5.1.2 Hasil Uji Organoleptik Kastengel Bekatul ................cccocveeviieennnnnnn 49
5.1.3 Hasil Uji Kadar Serat Kastengel Bekatul ...............c.ccoovveeviieevinnnnn, 53

5.2 PEMDANASAN.......eiiiiiiiiie i 54
5.2.1 Karakteristik Organoleptik Kastengel Bekatul .................ccccccovveennnen. 54
5.2.2 Kadar Serat pada Kastengel Bekatul ..............cc.cccoveeviiieviie e, 61
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 63
6.1 KESIMPUIAN ... 63
5.2 SAIAN ...eeieeeie et 63
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 64
LAMPIRAN L.ttt ettt ettt e e te e nteeaneeenree s 70



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Diagram Alir Penyosohan Beras ............cccccevvveniiinieiiienecnee 18
Gambar 2.2 SErUKEUF BEIAS.........cc.viiiieiiieiii ettt 19
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian ............cccccooviiiiiiiiienice, 34
Gambar 4.1 Kerangka Operasional............ccocoiiiiiiiinieiiie e 42
Gambar 4.2 Desain Layout Uji Daya Terima...........ccooeveiieeneieneeiiesiee e 44

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 TakSONOMI PaUi........cciiiieiiiiieiiie et 17
Tabel 2.2 Komposisi Nutrisi Bekatul Beras Putin..............ccccooviiiiiiiincinnn 19
Tabel 2.3 Syarat Mutu BeKatul..............coouiiiiiiieiiie e 23
Tabel 2.4 SNI COOKIES .....vveeiiiie et eeiie et see et e e e e e aneee e 25
Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel.............cccccoiviiiiiii e 41
Tabel 4.2 Bahan-bahan untuk membuat Kastengel Bekatul ................ccccceenen. 46
Tabel 5.1 Distribusi Rata-rata Penilaian Formulasi Kastengel Bekatul ............. 50
Tabel 5.2 Hasil Uji Lavene Kastengel Bekatul .............cccccoviiiiiiiiiiiiiicnnnn 51
Tabel 5.3 Hasil Uji Kruskal Wallis Kastengel Bekatul..............cccccoeviiiiiinnnn. 52
Tabel 5.4 Rerata kadar serat dalam 1gram formulasi Kastengel Bekatul........... 53
Tabel 5.5 Karakteristik Formulasi Kastengel Bekatul.............c.cccooveviiiiiinnn. 54

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden ............cccccooevennnen. 70
Lampiran 2 Kuisioner Uji Organoleptik ............ccoooiiiiiiiiiiiiiee e 71
Lampiran 3 Dokumentasi Stabilisasi Bekatul ..............ccccooovviiiiiiiciiicccnn 72
Lampiran 4 Bahan Kastengel Bekatul .............ccccooiiiiiiiiii 72
Lampiran 5 Cara Pembuatan Kastengel Bekatul..............cccoooeiiiiniiiiiniiinnn, 73
Lampiran 6 Dokumentasi Uji Organoleptik Kastengel Bekatul......................... 73
Lampiran 7 Hasil Uji Lab Kadar Serat Kasar Kastengel Bekatul...................... 74
Lampiran 8 Hasil Uji Organoleptik Kastengel Bekatul...............cccccveviveennnnnnn 77

Xiii



