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ABSTRAK

Kebiasaan Penggunaan Sepatu Hak Tinggi Terhadap Tingkat Low Back Pain
Pada Mahasiswi Tingkat 111 Reguler A di DIIl Keperawatan
Kampus Sutopo Surabaya

Pada masa sekarang, kepercayaan diri seorang wanita ditunjang oleh penampilan yang
menarik. Salah satunya dengan menggunakan sepatu hak tinggi yang membuat
penampilan kaki wanita lebih indah dan meningkatkan kepercayaan diri khususnya
mahasiswi. Penggunaan sepatu hak tinggi juga akan menimbulkan beberapa keluhan
seperti  Nyeri Punggung Bawah atau Low Back Pain.. Tujuan Penelitian.
Mengidentifikasi kebiasaan penggunaan sepatu hak, mengidentifikasi tingkat Low
Back, menganalisis kebiasaan penggunaan sepatu hak tinggi terhadap tingkat Low
Back Pain pada Mahasiswi Tingkat Il Reguler A di DIl Keperawatan Kampus
Sutopo Surabaya. Desain Penelitian. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskrptif.
Hasil Penelitian. dari 38 responden yang memiliki kebiasaan menggunakan sepatu hak
tinggi sebagaian besar yang merasakan nyeri yaitu responden yang memiliki kebiasaan
menggunakan sepatu hak tinggi dengan tinggi hak 3 cm sebanyak 20 responden dan
sebagian kecil merasakan nyeri saat menggunakan sepatu hak tinggi dengan tinggi hak
11 cm sebanyak 2 responden.Sebagian besar responden merasakan Low Back Pain
dengan tingkat nyeri ringan. Kesimpulan. Setiap karakteristik sepatu hak tinggi
memiliki korelasi terhadap low back pain dengan kekuatan yang berbeda — beda. Hal
ini sesuai dengan struktur anatomi tulang belakang dan pembagian beban tubuh yang
terjadi pada saat pemakaian sepatu hak tinggi.

Kata Kunci  : Sepatu Hak Tinggi, Low Back Pain, mahasiswi
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ABSTRACT

Wearing High Heels and the Incidence of Low Back Pain among Year 3 Sudents at
Sutopo Nursing Program

Attractive appearance is an important for women to improve their confidence.
Generally, women believe that high heels is believed make their feet more beautiful
which is in turn increase their self-confidence. However, in many cases, high heels is
also believed to trigger low back pain. Thus study will identify how high heels put the
Year 3 students at Sutopo Nursing Program at risk of low back pain. The research
design is descriptive. The study found that 38 students wear high heels experience low
back pain. As many as 20 students wear 3 cm high heels suffer low back pain, and 2
students who wear 11 cm high heels. Most of the respondents get mild low back pain.

It concludes that wearing high heel put the students at risk of low back pain,
regardless the height of the heels.

Keywords: High heels, Low back pain, students
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