
57 

 

 

Lampiran 1 

 

 

 

 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi DIII 

Keperawatan Soetomo Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya, 

saya akan melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang anemia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pacar Keling Surabaya. Untuk keperluan tersebut, saya memohon kesediaan 

saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin 

kerahasiaan identitas saudari. Bila saudari berkenan menjadi responden, saya 

persilakan untuk menandatangani pada kolom yang telah disediakan.  

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerja sama saudari, saya 

mengucapkan terima kasih. 
 

 
 

  

Setelah membaca penjelasan penelitian ini dan mendapat jawaban atas 

pertanyaan yang telah saya ajukan, maka saya mengetahui manfaat dari tujuan 

penelitian ini. Saya mengerti bahwa peneliti menghargai dan menjunjung tinggi 

hak saya sebagai responden. 

 Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif pada 

saya maupun keluarga saya, saya mengerti bahwa keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini sangat besar manfaatnya. Persetujuan ini saya tandatangani tanpa 

paksaan dari siapa pun dan saya menyatakan akan berpartisipasi dalam penelitian 

ini. 

Surabaya,                             2019 

Responden, 

 

 

 

 

(                                            ) 

Peneliti, 

 

 

 

 

Maulida Fitri Arifinanda 

LEMBAR PERMOHONAN PENELITIAN 

Judul penelitian: 

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil tentang Anemia 

 di Wilayah Kerja Puskesmas Pacar Keling Surabaya 

LEMBAR PERSETUJUAN  
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Lampiran 2  Kisi-kisi Kuesinoer   

 Tabel 1 Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Anemia 

Variabel Indikator No item Jumlah soal 

Tingkat 

pengetahuan 

ibu hamil 

tentang 

anemia 

Pengertian anemia 

dalam kehamilan  
1, 2, 3 3 

Penyebab anemia 

kehamilan 
4 1 

Tanda & gejala 

anemia kehamilan 
5, 6 2 

Pengaruh anemia 

dalam kehamilan 
7, 8 2 

Pencegahan 

anemia kehamilan 

9, 10, 11,  12, 

13, 14, 15 
7 

Total 15 

 

Tabel 2 Kisi-kisi Kuesioner Sikap Ibu Hamil dalam Pencegahan Anemia 

Variabel 
Komponen 

sikap 

No item Jumlah 

soal Positif Negatif 

Sikap ibu 

hamil 

terhadap 

anemia 

Kognitif 1, 2 6, 8 4 

Afektif 3 4, 5 3 

Konatif 10, 11 7 3 

Total 10 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR KUESIONER  

Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil tentang Anemia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pacar Keling Surabaya Tahun 2019 

 

I.  IDENTITAS IBU (RESPONDEN) 

Kecamatan  :  

Kelurahan  :  

Tanggal Wawancara :  

No. Responden  :  

A. Data Responden :  

1. Nama  :  

2. Alamat  :  

3. Umur  :  tahun 

4. Pendidikan : 

a. Tidak Tamat SD/ Tidak Sekolah 

b. SD  

c. SMP/MTs/Sederajat 

d. SMA/SMU/SMK/sederajat 

e. Akademi/PT  

B. Riwayat Kehamilan :  

1. Usia Kehamilan:  

2. Jumlah Persalinan yang pernah dialami:  

3. Jumlah anak: 

4. Sudah berapa kali ibu memeriksakan kehamilan:         kali 

5. Kemana saja ibu memeriksakan kehamilan:  

a. Posyandu 

b. Praktek Bidan 

c. Puskesmas 

d. Lainnya,…………………… 
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C. Aktivitas Fisik 

1. Pekerjaan:  

a. Ibu Rumah Tangga 

b. Petani 

c. PNS  

d. Lainnya,………………………… 

2. Penghasilan 

Penghasilan tetap per bulan: Rp.                            /bulan 

II. PENGETAHUAN 

Petunjuk: berilah tanda checklist (✓) pada kolom jawaban yang 

menggambarkan keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang 

tersedia! 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar  Salah  

1 Anemia adalah kurangnya jumlah darah 

dalam tubuh 

  

2 Anemia lebih sering terjadi pada ibu 

hamil dibanding ibu yang tidak hamil  

  

3 Ibu hamil dikatakan menderita anemia 

apabila memiliki Hemoglobin <11 gr/dl  

  

4 Anemia kehamilan terjadi karena 

kurangnya asupan zat besi 

  

5 Anemia ditandai dengan gejala lemah, 

letih, lesu 

  

6 Kehilangan nafsu makan, mual, dan 

muntah bukan tanda gejala anemia 

  

7 Anemia pada kehamilan berbahaya bagi 

ibu dan janin  

  

8 Kelahiran prematur bukan merupakan 

akibat dari anemia kehamilan  

  

9 Fungsi zat besi adalah untuk menambah 

jumlah darah dalam tubuh 

  

10 Sebaiknya ibu mengkonsumsi tablet zat 

besi pada saat hamil 

  

11 Tablet zat besi dikonsumsi 3 kali sehari 

untuk ibu hamil 

  

12 Konsumsi sayuran yang mengandung zat 

besi dapat mencegah anemia  
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No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar  Salah  

13 Sayuran hijau dan buah bukan sumber zat 

besi  

  

14 Memeriksakan kehamilan secara rutin  

penting untuk mendeteksi anemia pada 

kehamilan  

  

15 Tablet tambah darah hanya dikonsumsi 

selama 30 hari  

  

 

 

III. SIKAP 

Petunjuk: berilah tanda checklist (✓) pada kolom jawaban yang 

menggambarkan keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang 

tersedia! 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1 

Ibu hamil sebaiknya melakukan 

pemeriksaan darah minimal 2x 

semasa hamil   

    

2 

Memeriksakan kehamilan secara rutin 

itu penting untuk kesehatan kehamilan 

saya terutama untuk mendeteksi 

anemia  

    

3 

Saya harus segera pergi ke puskesmas 

untuk periksa ketika tablet zat besi 

saya habis  

    

4 

Saya merasa terganggu setiap ada 

petugas puskesmas yang menyuruh 

saya mengkonsumsi tablet zat besi.  

    

5 
Saya tidak suka mengkonsumsi tablet 

zat besi karena rasanya pahit.  

    

6 

Menurut saya, tablet zat besi 

dikonsumsi saat saya merasa sakit 

saja.  

    

7 
Saya sering lupa mengonsumsi tablet 

zat besi  

    

8 

Saya  tidak percaya bahwa konsumsi 

tablet zat besi penting untuk kesehatan 

kehamilan saya.  

    

9 
Saya harus sering makan sayuran 

hijau dan buah pada saat hamil  
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No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

10 

Saya harus sering memakan lauk pauk 

kaya zat besi seperti telur dan daging 

selama hamil  

    

 

Keterangan:  

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak setuju 

STS = Sangat tidak setuju 
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Lampiran 4 Tabulasi Silang Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil tentang Anemia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pacar Keling Surabaya 

 

Tabulasi gambaran pengetahuan tentang anemia berdasarkan usia  ibu: 

NO 
Usia 

(Tahun) 

Pengetahuan 
Total 

Baik  Cukup  Kurang  

F % F % F % F % 

1 <17 0 0 0 0 2 100 2 100 

2 18-25 6 60 2 20 2 20 10 100 

3 26-35 14 64 8 36 0 0 22 100 

4 >35 5 50 4 40 1 10 10 100 

 Jumlah 25 56,8 14 31,8 5 11,4 44 100 

 

Tabulasi gambaran pengetahuan tentang anemia berdasarkan pekerjaan ibu: 

NO Pekerjaan  

Pengetahuan 
Total 

Baik  Cukup  Kurang  

F % F % F % F % 

1 Tidak bekerja 16 52 10 32 5 16 31 100 

2 bekerja 9 69 4 31 0 0 13 100 

 Jumlah 25 56,8 14 31,8 5 11,4 44 100 

 

Tabulasi gambaran pengetahuan tentang anemia berdasarkan pendidikan: 

NO Pendidikan  

Pengetahuan 
Total 

Baik Cukup  Kurang  

F % F % F % F % 

1 SD 1 33 0 0 2 67 3 100 

2 SMP/MTs 1 33 0 0 2 67 3 100 

3 SMA/SMK 14 50 13 46 1 4 28 100 

4 PT 9 90 1 10 0 0 10 100 

 Jumlah 25 56,8 14 31,8 5 11,4 44 100 

 

Tabulasi gambaran pengetahuan tentang anemia berdasarkan usia kehamilan: 

NO 
Usia 

Kehamilan 

Pengetahuan 
Total 

Baik Cukup  Kurang  

F % F % F % F % 

1 Trimester 1 1 50 1 50 0 0 2 100 

2 Trimester 2 11 48 9 39 3 13 23 100 

3 Trimester 3 13 68 4 21 2 19 19 100 

 Jumlah 25 56,8 14 31,8 5 11,4 44 100 
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Tabulasi gambaran pengetahuan berdasarkan paritas: 

NO Paritas 

Pengetahuan 
Total 

Baik Cukup  Kurang  

F % F % F % F % 

1 Primigravida 7 50 4 29 2 14 13 100 

2 Multigravida 18 60 10 33 3 30 31 100 

 Jumlah 25 56,8 14 31,8 5 11,4 44 100 
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Lampiran 5 Tabulasi Silang Sikap Ibu Hamil tentang Anemia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pacar Keling Surabaya 

 

Tabulasi sikap ibu hamil tentang anemia berdasarkan usia  ibu: 

NO 
Usia 

(Tahun) 

Sikap  
Total 

Positif Negatif 

F % F % F % 

1 <17 0 0 2 100 2 100 

2 18-25 6 60 4 40 10 100 

3 26-35 12 55 10 45 22 100 

4 >35 5 50 5 50 10 100 

 Jumlah 23 52,3 21 47,7 44 100 

 

Tabulasi sikap  tentang anemia berdasarkan pekerjaan ibu: 

NO Pekerjaan 

Sikap  
Total 

Positif Negatif 

F % F % F % 

1 Tidak Bekerja 15 48 16 52 31 100 

2 Bekerja 8 62 5 38 13 100 

 jumlah 23 53,2 21 47,7 44 100 

 

Tabulasi sikap  tentang anemia berdasarkan pendidikan: 

NO Pendidikan 

Sikap  
Total 

Positif Negatif 

F % F % F % 

1 SD 1 33 2 67 3 100 

2 SMP/MTs 1 33 2 67 3 100 

3 SMA/SMK 14 50 14 50 28 100 

4 PT 7 70 3 30 10 100 

 Jumlah 23 52,3 21 47,7 44 100 

 

Tabulasi sikap  tentang anemia berdasarkan usia kehamilan: 

NO 
Usia 

kehamilan 

sikap 
Total 

Positif Negatif 

F % F % F % 

1 Trimester 1 1 50 1 50 2 100 

2 Trimester 2 9 39 14 61 23 100 

3 Trimester 3 13 68 6 32 19 100 

 Jumlah 23 52,3 21 47,7 44 100 
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Tabulasi sikap  tentang anemia berdasarkan paritas: 

NO Paritas  

sikap 
Total 

Positif Negatif 

F % F % F % 

1 Primigravida 7 50 7 50 14 100 

2 Multigravida 16 53 14 47 30 100 

 Jumlah 23 52,3 21 47,7 44 100 
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Lampiran 6 Tabulasi Silang Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil di 

Wilayah Kerja Puskesmas Pacar Keling Surabaya 

 

NO Sikap 

Pengetahuan 
Total 

Baik  Cukup  Kurang  

F % F % F % F % 

1 Positif 18 78 4 17 1 4 23 100 

2 Negatif 7 33 10 48 4 19 21 100 

 Jumlah 25 56,8 14 31,8 5 11,4 44 100 
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Lampiran 7 Surat-surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi dan Rekomendasi 
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