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Manusia hidup memiliki kebutuhan yang mendasar yaitu kebutuhan pangan,
sandang, dan papan (hunian). Ketiganya harus terpenuhi dan memenuhi
persyaratan kesehatan. Hunian rumah yang sehat sangat mempengaruhi derajat
kesehatan penghuni karena rumah merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia
yang penting, sehingga kualitas rumah akan berdampak terhadap kondisi
kesehatannya, karena itu lingkungan rumah sebaiknya terhindar dari faktor yang
merugikan kesehatan. Masalah terkait upaya penyehatan rumah terkait dengan
rendahnya ekonomi masyarakat maupun faktor lingkungan seperti tindakan dan
kurangnya pengetahuan. Perilaku negatif pada masyarakat dipengaruhi oleh
tingkat pengetahuan seseorang, dimana semakin rendah tingkat pengetahuan maka
semakin rendah pengaruhnya untuk mengubah seseorang berperilaku positif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengehatui hubungan antara perilaku dengan upaya
penyehatan rumabh.

Penelitian ini merupakan sebuah studi literatur yang merangkum beberapa
literatur yang relevan dengan tema. Pencarian literatur menggunakan dua database
yaitu E-resources perpustakaan nasional melalui ProQuest dan International
Journal of Science and Research. Kemudian sebagai tambahan peneliti juga
melakukan pencarian melalui Google Scholar dan PubMed. Kata kunci yang
digunakan dalam pencarian literatur antara lain: “perilaku rumah sehat dan
behavior towards housing quality”.

Hasil dari studi literatur yaitu sebagian penelitian menyatakan bahwa
responden mayoritas memiliki kategori pengetahuan ,sikap, dan tindakan cukup,
dengan keadaan rumah dengan kategori tidak sehat. Perilaku melalui tiga ranah
yakni pengetahuan, sikap, dan tindakan dapat mempengaruhi upaya penyehatan
rumah yang diwujudkan sebagai pemenuhan komponen rumah sehat.

Disarankan dalam meningkatkan perilaku masyarakat mengenai upaya
penyehatan rumah hendaknya dilakukan melalui pendekatan yang tepat dan
terkontrol, karena dalam mengubah perilaku tidaklah mudah dan mempunyai
beberapa faktor yang mempengaruhi dalam proses terjadinya
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Human life has the basic needs of food, clothing, and shelter. All three must
be met and meet health requirements. A healthy home occupancy greatly affects
the health level of occupants because the house is one of the basic human needs
that is important, so the quality of the house will have an impact on their health
condition, therefore the house must be avoided. Problems related to housing
health problems related to the low economy as well as environmental factors as
well as increased knowledge and actions. Negative behavior in society, with a
lower level of knowledge, so the level of knowledge that is getting lower to
change someone behaves positively. This study aims to explore the relationship
between efforts and efforts to improve housing.

This research is a literature study which summarizes some literature that is
relevant to the theme. Literature search uses two databases, e-resources of the
national library through ProQuest and the International Journal of Science and
Research. Then in addition researchers also conducted searches through Google
Scholar and PubMed. Keywords used in the literature search include: "healthy
house behavior and behavior towards housing quality”.

The results of the literature study that is part of the study states that
respondents have adequate categories of knowledge, attitudes and practice,
followed by ppor housing quality. Behavior through three domains of knowledge,
attitudes, and actions can affect home health efforts that are manifested as
fulfilling the components of a healthy home.

Associated with increasing public thinking about housing quality done
through an appropriate and controlled approach, because changing behavior is not
easy and has several factors that influence the process.
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