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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN SISWA TENTANG POLA MAKAN 

DENGAN TINGGINYA ANGKA KARIES (Studi Pada Siswa Kelas III  SDI 

Maryam Surabaya Tahun 2016) 

 

Karies gigi pada anak-anak masih merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut. 

Penyebab tingginya angka karies pada anak antara lain karena adanya kenaikan 

konsumsi makanan di negara-negara berkembang, dan dengan globalisasi pola 

makanan dan budaya yang ditandai dengan adanya bermacam-macam jenis 

makanan seperti es krim, kue-kue tepung halus, cokelat dan kembang gula yang 

sangat disenangi anak-anak. Pemeriksaan gigi yang dilakukan pada bulan 

November 2015 pada siswa kelas III SDI Maryam Surabaya dengan jumlah 27 

siswa, ditemukan angka karies dengan rata-rata 4,51. Masalah yang terjadi yaitu 

tingginya angka karies pada siswa kelas III SDI Maryam Surabaya.Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menganalisa hubungan antara pengetahuan pola makan 

dengan tingginya angka karies pada siswa SDI Maryam Surabaya. Jenis penelitian 

ini merupakan analitik Cross Sectional. Sasaran yang diambil untuk penelitian ini 

adalah siswa kelas III SDI Maryam Surabaya dengan jumlah 27 siswa. Metode 

pengumpulan data dengan lembar kuisioner untuk mengukur pengetahuan dan 

dengan pemeriksaan untuk mengetahui angka karies. Teknik analisa data yang 

digunakan adalah Chi-Square. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan 

didapatkan kesimpulan bahwa tidak ada hubungan antara pengetahuan siswa 

tentang pola makan dengan tingginya angka karies pada siswa kelas III SDI 

Maryam Surabaya Tahun 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


