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ABSTRAK 

 

PENGARUH MENGKONSUMSI BUAH ANGGUR TERHADAP 

PEMBENTUKAN PLAK GIGI PADA WARGA MEDAYU UTARA RT 03 

RW 14 SURABAYA 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah tingginya indeks plak gigi pada warga 

Medayu Utara RT 03 RW 14 Surabaya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh mengkonsumsi buah anggur terhadap pembentukan plak. Penelitian ini 

merupakan penelitian Analitik dengan metode studi Pra Experimen dengan 

rancangan One Group Pretest Posttest Design. Berdasarkan data yang diperoleh 

dari hasil SPSS, menunjukkan bahwa indeks plak sebelum dan sesudah 

mengunyah buah anggur terdapat perbedaan yakni dengan nilai signifikan 0,000. 

Dari hasil penelitian ada pengaruh antara sebelum mengkonsumsi buah anggur 

dan sesudah mengkonsumsi buah anggur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


