ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN IBU HAMIL TRIMESTER 11
DENGAN PREEKLAMSIA DI POLI HAMIL
RSUD. DR. R. KOESMA TUBAN

Oleh : Vitria Nurbaiti

Preeklamsi merupakan penyulit kehamilan yang akut dan dapat terjadi
ante, intra dan postpartum (Prawirohardjo, 2009; 542). Berdasarkan data dari Poli
Hamil RSUD.Dr.R.Koesma Tuban pada tahun 2016 sampai 2017 meningkat
sebesar 33 dan pada tahun 2017 sampai 2018 meningkat sebesar 5. Dapat
disimpulkan bahwa masih ada ibu hamil dengan preeklamsi selama 2018.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan ibu hamil dengan
resiko preeklamsi di Poli Hamil RSUD. Dr. R. Koesma Tuban.

Desain penelitian ini yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa, perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Subyek penilitian yang digunakan adalah dua ibu
hamil dengan resiko preeklamsia.

Dari hasil penelitian terdapat diagnosa keperawatan yang muncul sesuai
dengan teori yaitu Penurunan curah jantung berhubungan dengan Hipovolemia /
penurunan aliran balik vena, pada klien 1 terdapat tekanan darah 160/100 mmHg.
Dan pada klien 2 terdapat tekanan darah 150/90 mmHg, serta ada beberapa
diagnosa keperawatan yang muncul sesuai dengan teori melainkan mengalami
tidak sesuai dengan kondisi klien dan umur kehamilan klien.

Ibu hamil yang mengalami tekanan darah tinggi dipengaruhi oleh faktor
riwayat tekanan darah tinggi sebelumnya dan tekanan darah tinggi sejak awal
kehamilan. Sehingga dengan pemberian asuhan keperawatan ibu hamil ini
diharapkan dapat mencegah resiko terjadinya preeklamsia.
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ABSTRACT

NURSING CARE on SECOND TRIMESTER OF PREGNANT WOMAN
WITH PREECLAMSIA IN POLY PREGNANCY at
RSUD DR.R.KOESMA TUBAN

Preeclampsia is an acute complication of pregnancy and can occur ante,
intra and postpartum (Prawirohardjo, 2009; 542). Based on data from the poly
pregnancy at RSUD dr. R. Koesma Tuban in 2016 to 2017 increased by 33 and in
2017 to 2018 increased by 5. It can be concluded that there are still pregnant
women with preeclampsia during 2018. This study aims to determine nursing care
on second trimester of pregnant woman with preeclampsia in poly pregnancy at
RSUD dr R Koesma Tuban.

The design of this study used a case study with a nursing care approach
covering assessment, diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The
research subjects used were two pregnant women at risk for preeclampsia.

From the results of the study there were nursing diagnoses that appear in
accordance with the theory, namely a reduction in cardiac output associated with
hypovolemia / reduction venous return, in client 1, blood pressure was 160/100
mmHg. And in client 2 there was a blood pressure of 150/90 mmHg, and there
were several nursing diagnoses that appeared according to the theory but
experience not according to the client's condition and the client's gestational age.

Pregnant women who experience high blood pressure are influenced by a
history of previous high blood pressure and high blood pressure since the
beginning of pregnancy. So that by providing nursing care for pregnant women, it
Is expected to prevent the risk of preeclampsia.
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