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Asma merupakan suatu keadaan di mana saluran nafas mengalami 

penyempitan karena hiperaktifitas terhadap rangsangan tertentu, yang 

menyebabkan peradangan.  

Dari data Rekam Medis RSUD Dr. R Koesma Tuban di dapatkan jumlah 

kasus baru penderita Asma di tiga tahun terakhir ini, pada tahun 2016 sejumlah 

111  klien. Pada tahun 2017 tercatat jumlah penderita sebesar 93 klien. Pada tahun 

2018 tercatat jumlah penderita sebesar 71 klien  

Desain penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan 

pendekatan Asuhan Keperawatan meliputi pengkajian, diagnose keperawatan, 

perencanaan, pelaksanaan  dan evaluasi. Subjek dalam penelitian adalah 2 klien 

penderita Asma Brochiale di Ruang Mawar RSUD dr. R.Koesma Tuban   

Pada kedua klien Asma bronchiale dengan pola nafas  tidak efektif setelah di 

lakukan tindakan keperawatan yang sudah di rencanakan sesuai dengan teori di 

dapatkan Pada kedua klien sesak nafas berkurang, sudah tidak terdengar Suara 

nafas tambahan (wheezing), dan tidak menggunakan pernafasan cuping hidung, 

tidak menggunakan otot bantu nafas 

Kerja sama antar tim kesehatan dan klien /keluarga sangat di perlukan 

untuk keberhasilan asuhan keperawatan pada klien,komunikasi terapeutik dapat 

mendorong klien lebih kooperatif, penting untuk memeriksakan diri ke pelayanan 

kesehatan dan keluarga di harapkan selalu menyediakan obat-obatan emergensi  

untuk penanganan awal pada pasien asma, serta keluarga mampu membantu 

pasien untuk menghindari faktor pencetus kekambuhan asma seperti allergen, 

asap, perubahan cuaca, kegiatan jasmani yang berlebihan dll agar tidak tidak 

timbul komplikasi asma 
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ABSTRACT 

NURSING CARE MEDICAL SURGERY WITH ASMA BRONCHIALE IN 

MAWAR ROOM AT RSUD Dr. R. KOESMA TUBAN 
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Asthma is a condition in which the airways experience constriction due to 

hyperactivity to certain stimuli, which cause inflammation.  

The Medical Record of RSUD Dr. R Koesma Tuban in getting the number 

of new cases of asthma sufferers in the last three years, in 2016 there were 111 

clients. In 2017 there were 93 clients. In 2018 there were 71 clients. 

The design of this study was descriptive in the form of case studies with 

the nursing care approach which included assessment, nursing diagnosis, 

planning, implementation and evaluation. The subjects in the study were 2 clients 

with asma brochiale in Mawar room at RSUD dr. R. Koesma Tuban. 

In both bronchial asthma clients with ineffective breathing patterns after 

being carried out nursing actions that had been planned in accordance with the 

theory obtained In both clients shortness of breath diminishes, no sound 

wheezing, and did not use nasal lobes, and did not use breath aids muscles 

Cooperation between health teams and clients / families is very necessary 

for the success of nursing care for clients, therapeutic communication can 

encourage clients to be more cooperative, it is important to check into health 

services and families are expected to always provide emergency medicines for the 

initial treatment of asthma patients , and families are able to help patients to avoid 

trigger factors of recurrence of asthma such as allergens, smoke, weather changes, 

excessive physical activity etc in order to avoid the cause of  complications of 

asthma 
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