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Katarak adalah setiap keadaan kekeruhan pada lensa yang dapat terjadi
akibat hidrasi (penambahan lensa) cairan, denaturasi protein lensa atau akibat
keduanya. Data dari World Health Organization, katarak merupakan kelainan
mata yang menyebabkan kebutaan dan gangguan yang palinng sering ditemukan.
Di Indonesia, katarak merupakan penyebab utama kebutaan. Penelitian ini
bertujuan untuk mempelajari dan memahami secara mendalam mengenai asuhan
keperawatan keluarga dengan salah satu anggota keluarga penderita Katarak di
Puskesmas Tuban Kabupaten Tuban.

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus berupa asuhan
keperawatan keluarga meliputi pengkajian, diagnosisi, pelaksanaan, perencanaan,
pelaksanaan, dan evaluasi. Subjek penelitian adalah 2 keluarga dengan salah satu
anggota penderita katarak.

Berdasarkan analisa data dari hasil pengkajian klien 1 dan klien 2
menderita katarak imatur. Diagnosa keperawatan yang muncul adalah koping
keluarga tidak efektif. Perencanaan berfokus pada mendorong anggota keluarga
untuk berpartisipasi dalam perawatan pasien. Pelaksanaan dilakukan dengan
menjelaskan pentingnya memeriksakan kesehatan ke tempat pelayanan kesehatan.
Evaluasi selama 3 kali kunjungan rumah didapatkan keluarga mau memeriksakan
klien ke pelayanan kesehatan.

Diharapkan bagi perawat dapat melaksanakan intervensi koping keluarga
tidak efektif untuk melakukan deteksi kendala dan masalah yang dialami oleh
penderita katarak dan keluarganya sehingga dapat meningkatkan motivasi klien
untuk menyelesaikan masalahnya.
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ABSTRACT

FAMILY NURSING CARE WITH ONE OF THE FAMILY’S MEMBER
HAS CATARACT IN THE COMMUNITY HEALTH CENTER TUBAN
DISTRICT OF TUBAN

Cataract is any conditions of turbidity in the lens that can occur due to
hydration (addition of lenses) of fluids, denaturation of lens proteins or due to
both. Data from the World Health Organization, cataracts is an eye disorders that
cause blindness and the most common disorders. In Indonesia, cataracts is the
main cause of blindness. This research aims to study and understand in depth
about family nursing care with one family member of a cataract patient at
Community Health Center (Puskesmas) Tuban

The research design used a case study in the form of family nursing care
including assessment, diagnosis, implementation, planning, implementation, and
evaluation. The research subjects were 2 families with one member of tthe faily
has cataract.

Based on analysis of data from the results of the client assessment 1 and
client 2 suffered from immature cataracts. Nursing diagnoses showed that the
coping was inevective. Planning focused on encouraging family members to
participate in patient care. The implementation was carried out by explaining the
importance of checking health to a health service center. Evaluation for 3 time
home-visits found that the family wanted to check with the client for health
services.

It is expected that nurses can implement ineffective family coping
interventions to detect problems and problems experienced by cataract sufferers
and their families so as to increase the motivation of clients to resolve their
problems.
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