DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ...ttt ettt st i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR.........ccccociiiiiiiiiiniteeeeee e il
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccccociiiiiiiiniiiinieeeene il
HALAMAN PENGESAHAN PENGUUJI ......cccoooiiiiiiiiiiieeeeseee v
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS .......oootiiiiiieeeeeeeee e v
ABSTRAK ot vi
ABSTRACT ...ttt vii
KATA PENGANTAR .....ooiiiiiieee ettt s viii
DAFTAR IS ..ot e ix
DAFTAR TABEL .......ooiiiiiiiiee et xii
DAFTAR GAMBAR ..ot Xiii
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL .......coocooiiiiiiiiinieeeeeeeeeee Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ...................cccoooiiiiiiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 4
1.3 Batasan Masalah...................c 4
1.4 Tujuan Penelitian...................coooooiiiiiiiniiii e 5
L1.4.1 Tujuan UmUm ......cccceeeiiieeiiieeieeeeeecee et esaee e 5
1.4.2 Tujuan KRUSUS.......cccoeiiiiiiiiecieeeeeceesee e 5
1.5 Manfaat Penelitian ................c..coooiiiii 5
1.5.1 Manfaat TEOTILIS ...cc.eevuieriiiiiiiiieeieeiicecee e 5
1.5.2 Manfaat Praktis .......ccccceriiiiiiiniiiiiceeceee 5

BABII TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Hasil Penelitian Terdahulu yang Relevan .........................c.cooe 6
2.2. Teori Yang Digunakan Mendasari Masalah................................ 24
2.2.1 Konsep Keluarga..........ccceeeeviieiiiieiiieeieeeeeeeee et 24
1. Pengertian Dukungan Keluarga ..........ccccoeevveviiiencieeniieeieeee, 24
2. Bentuk dan Fungsi Keluarga..........cccoeeveeiviieinciiiiieeee e 24
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga ............. 26
2.2.2 Konsep Keluarga.........cccceeeeiiieiiieeiiieeieeeeeeee e 27
1. Pengertian Keluarga ..........cccoevieieiiieeiiieeiieeeeeeeee e 27
2. Tipe Keluarga ........cccuveeouiieeiiiecieeee e 27
3. Konsep Peran Keluarga.........ccccoeeviieeciiiecciieeeccee e, 28

X



2.3

BAB III
3.1
3.2
3.3

3.4

3.5
3.6
3.7

4. Fungsi Keluarga .........ccccoevieiiieiiieiieieceeeeee e 30

2.2.3 Konsep HIpertensi........ceecveerieeciieniieeiienieeieeeieereesee e 31
2.2.4 Etiologi HIPErtensSi .....ccueevieriieiiieiieeieerie et 31
2.2.5 Tanda dan Gejala ........cceeevieiiieiiieieeieece e 34
2.2.6 Manifestasi KINis ........ccceeoverierinienieieiieneeeeseeesesceeae 34
2.2.7 PatofiSI0l0OZI .ovveeeieieiieiieeiieiie ettt e 35
2.2.8 Klasifikasi HIPertensi .......c.ccccveeeueereieeiieniieeiieeie e 36
2.2.9 Komplikasi HIpertensi.........ccceeeueerieeriienieeciienieeieeneeeieeeeee e 36
2.2.10 Penatalaksanaan Hipertensi ..........ccoecveereeecieenieenieeneesieeneneenn, 38
2.2.11 Faktor Resiko Hipertensi .........ccccvveeevierieecieenieeiiesie e 39
2.2.12 Pemeriksaan Penunjang ...........ccccoceeevverieeiieenieeieenie e 40
2.2.13 KOMPIKAST...vvieiieiiieiiecieeieecte e 41
1. Definisi KOMPIKAST ...cc.eeeviiiiiiiieiieciieieciccee e 41
2. Jenis KOMPIIKAST ....cc.eevviiiieiiieiieriie ettt 42
3. Faktor KOmpliKasi........cccceeriieriieniiinieeiecieeeeee e 44
4. Dampak Komplikasi.........ccceeeeuierieniienieiiecriecieesee e 47
5. Pencegahan Komplikasi..........cccoevieeiienieniiiniecieeieeee e 48
6. Pengobatan KompliKasi ..........cccoeeveeiiienieiiieiieeieeiece e 49
2.2.14 Konsep Prolanis..........ccccveerieiciienieeniienieeieeeee e 50
L DEEINIST cueiieiiee et 50
2 N ] T 1 DRSS 50
3. Bentuk Pelaksanaan Prolanis ...........cccccceevvieiviieenieeeniieeiee e, 50
Kerangka Konseptual dan Hipotesis .................c.ccoocoeririinnnnnnnen. 52
2.3.1 Kerangka Konseptual ..........ccccoeeviiiriiieniiiiiecee e, 52
2.3.2 Hipotesis Penelitian ...........cceccveeeiieeeiieeniieeeiieceiee e 53
METODE PENELITIAN
Desain Penelitian ... 54
Lokasi dan WakKtu...............cooiiiiiiiecce e 54
Variabel dan Definisi Operasional .....................c.ccooooirviiiininnnen. 54
3.3.1 Variabel Operasional ..........cccccecveeriiieeriiieeniie e 54
3.3.2 Definisi Operasonal...........cccceeeeueeeriiieeriiieeniie e e 55
Rancangan Sampel ...............cccoooiiiiiii e 59
3.4.1 POPUIAST..eeiiiiieeiiiecie e e 59
3.4.2 SAMPECL...eoiiiiiiieeeeeee e e 59
3.4.3 Teknik Sampling ........cccoveeeiiiieeiiiieeie e 59
Alur Penelitian ... 60
Pengumpulan Data ..., 62
Pengolahan dan Analisa Data......................ccoooooiiiiiiiniii 62
R 7777 < PSSP 62



3.8
3.9

BAB IV
4.1
4.2

3.7.2 COAING ettt 63

3.7.3 SCOFING .ottt ettt st aaee e 64
3.7.4 TADULALING ...ttt 64
3.7.5 Analisa Data.......c.ccoieeiieiiieeiieiieeieee e 64
Instrumen Penelitian .................ccccooiiiiiiiiiiii 65
Etika Penelitian......................ccooiiiiiiiii e 66
3.9.1 Informed Consent (Lembar Persetujuan Menjadi Responden). 66
3.9.2 Anonymity (Tanpa Nama).........ccceevveeeriiieiniiieiiiieeiee e 66
3.9.3 Confidentiality (Kerahasiaan) ...........c.cccccevvveeviieniieenieenieeneennn. 67
HASIL PENELITIAN

Gambaran Umum Obyek ...............cccoooiiiiiiiiinieecee e 68
Hasil Penelitian ..o 69

4.2.1 Karakteristik Dukungan Keluarga Berdasarkan Umur,
Pendidikan, Pekerjaan Pada Pasien Hipertensi Peserta Prolanis
di Puskesmas Semanding ...........cccecceeviieiiieniiiiieniieeenie e 69
4.2.2 Dukungan Keluarga Pada Pasien Hipertensi Peserta Prolanis
di Puskesmas Semanding ...........cccocceeviieviieniiiiiieniieieeeee e 70
4.2.3 Terjadinya Komplikasi Pada Pasien Hipertensi Peserta
Prolanis di Puskesmas Semanding .............cccccoevveeviienieeneennen. 70
4.2.4 Penelaahan Keterkaitan aspek yang dimaksud dalam
pembahasan tersebut Pasien Hipertensi Peserta Prolanis di

Puskesmas Semanding. .........ccccceeviiiiiiiiinii e, 71
BABY PEMBAHASAN
5.1 Dukungan Keluarga Pada Pasien Hipertensi Peserta Prolanis di
Puskesmas Semanding ...............c.ccoooiiiiiiiiniiiiee e, 72
5.2 Terjadinya Komplikasi Pada Pasien Hipertensi Peserta Prolanis
di Puskesmas Semanding................ccccoooviiiiiiiiniiiini e 74
5.3 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Terjadinya Komplikasi
Pada Pasien Hipertensi Peserta Prolanis di Puskesmas
SeMANAING .......coooviiiiiiieeiieee e e e 75
5.4 Keterbatasan Penelitian ..., 77
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
6.1 SImMPulan ..o 78
0.2 SAFAN ..ot 78
DAFTAR PUSTAKA . ..ottt st 79
LAMPIRAN ettt e 84

Xi




  Skor =   S k o r   y a n g   d i d a p a t  S k o r   m a k s i m a l   X   100

