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Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang dapat menyebabkan 

berbagai komplikasi, salah satunya komplikasi jantung. Kurangnya pengetahuan 

dan sikap yang kurang mendukung dapat meningkatkan risiko terjadinya 

komplikasi pada penderita hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan dan sikap tentang komplikasi jantung pada anggota Prolanis 

dengan hipertensi di Puskesmas Semanding. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh anggota Prolanis dengan hipertensi di 

Puskesmas Semanding sebanyak 40 responden. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan total sampling. Variabel penelitian ini adalah Tingkat pengetahuan 

dan sikap tentang komplikasi jantung pada anggota prolanis dengan hipertensi. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner, kemudian dianalisis secara univariat dalam 

bentuk distribusi frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh anggota prolanis dengan 

hipertensi memiliki tingkat pengetahuan. Pada aspek sikap sebagian besar anggota 

prolanis memiliki sikap kurang. Hasil tabulasi silang, anggota prolanis yang 

memiliki sikap baik dan kurang hampir seluruhnya memiliki pengetahuan baik.  

Temuan ini mengindikasi bahwa pengetahuan yang baik belum tentu diikuti 

oleh sikap yang positif dalam pencegahan komplikasi jantung. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya edukasi kesehatan yang berkelanjutan untuk meningkatkan sikap 

positif dalam pencegahan komplikasi jantung pada penderita hipertensi. 
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HEALTH CENTER 

xiv + 60 Pages + 5 Table + 14 Appendices 

 

Hypertension is a non-communicable disease that can cause various 

complications, including heart complications. Lack of knowledge and unfavorable 

attitudes can increase the risk of complications in people with hypertension. This 

study aimed to determine the level of knowledge and attitudes regarding heart 

complications among Prolanis members with hypertension at the Semanding 

Community Health Center. 

This study used a descriptive design with a cross-sectional approach. The 

study population was all 40 Prolanis members with hypertension at the Semanding 

Community Health Center. The sampling technique used total sampling. Data were 

collected using a knowledge and attitude questionnaire, then analyzed univariately 

in the form of frequency distributions and percentages. 

The results showed that almost all Prolanis members with hypertension had 

some level of knowledge. Regarding attitudes, most Prolanis members had poor 

attitudes. Cross-tabulation results showed that almost all Prolanis members with 

good and poor attitudes had good knowledge. 

These findings indicate that good knowledge does not necessarily translate 

into positive attitudes regarding the prevention of heart complications. Therefore, 

ongoing health education efforts are needed to increase positive attitudes towards 

preventing heart complications in people with hypertension. 
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