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DAFTAR SINGKATAN  

D III   =  Diploma Tiga 

KTI   =  Karya Tulis Ilmiah 

NIM   =  Nomor Induk Mahasiswa 

NIP   =  Nomor Induk Pegawai 

Poltekkes  =  Politeknik Kesehatan 

Kemenkes  =  Kementerian Kesehatan 

S.Kep   =  Sarjana Keperawatan 

Ns   =  Ners 

M.Kes   =  Magister Kesehatan 

M.Kep  =  Magister Keperawatan 

M.Si   =  Magister Sains 

WHO   =  World Health Organization 

ADA  =  American Diabetes Association 

BPJS  =  Badan Penyelenggara Jaminan Sosial 

DM   =  Diabetes Melitus 

FFQ  =  Food Frequency Questionnaire 

FKTP  =  Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama 

GDP  =  Gula Darah Puasa 

GD2PP =  Gula Darah 2 Jam Post-Prandial 

GDS   =  Gula Darah Sewaktu 

GPAQ  =  Global Physical Activity Questionnaire 

GTG  =  Toleransi Glukosa Terganggu 

GDPT  =  Glukosa Darah Puasa Terganggu 

HbA1c  =  Hemoglobin Terglikasi / Glycated Hemoglobin 

HDL  =  High-Density Lipoprotein 

HHS  =  Hyperosmolar Hyperglycemic State 

IMT  =  Indeks Massa Tubuh 

KAD  =  Ketoasidosis Diabetik 
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LDL  =  Low-Density Lipoprotein 

MET  =  Metabolic Equivalent of Task 

MNT  =  Medical Nutrition Therapy / Terapi Nutrisi Medis 

NGSP  =  National Glycohemoglobin Standardization Program 

OAD  =  Obat Antidiabetes Oral 

OHO  =  Obat Hiperglikemik Oral 

PAD  =  Peripheral Arterial Disease 

PERKENI =  Perkumpulan Endokrinologi Indonesia 

PJK  =  Penyakit Jantung Koroner 

PROLANIS =  Program Pengelolaan Penyakit Kronis 

PTM  =  Penyakit Tidak Menular 

SDGs  =  Sustainable Development Goals 

SHH  =  Status Hiperglikemik Hiperosmolar 

SPSS  =  Statistical Package for the Social Sciences 

TNM  =  Terapi Nutrisi Medis 

TTGO  =  Tes Toleransi Glukosa Oral 

 

DAFTAR SIMBOL 

<  =  Kurang dari 

>  =  Lebih dari 

≤  =  Kurang dari atau sama dengan 

≥  =  Lebih dari atau sama dengan 

=  =  Sama dengan 

≠  =  Tidak sama dengan 

%  =  Persen 

χ²  =  Chi-Square (uji statistik) 

α  =  Alpha (tingkat kemaknaan / signifikansi) 

β  =  Beta (koefisien regresi) 

p  =  Nilai probabilitas (p-value) 

Ha  =  Hipotesis Alternatif 

mg/dL  =  Milligram per Desiliter (satuan kadar gula darah) 


