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TB Paru adalah salah satu penyakit yang menginfeksi dan menular karena 

bakteri Mycobacterium tuberculosis hingga kini masih menjadi salah satu masalah 

kesehatan dimasyarakat yang cukup besar diIndonesia. Sebagai gambaran, 

Puskesmas Tuban mencatat ada 59 kasus Tuberkulosis (TB) Paru di wilayah 

kerjanya sepanjang tahun 2026. Permasalahan kesehatan ini masih hal ini dipicu 

oleh terbatasnya pemahaman masyarakat mengenai upaya pencegahan, penularan, 

dan masih maraknya penerapan pola hidup tidak sehat. Tujuan utama dari penelitian 

ini adalah mengidentifikasi wawasan serta sikap penderita TB Paru terkait upaya 

penekanan risiko penularan infeksi. 

Desain penelitian menggunakan metode deskriptif untuk mendeskripsikan 

pengetahuan serta perilaku masyarakat penderita TB Paru dalam mencegah 

penularan penyakit. Penelitian ini melibatkan seluruh populasi sebagai sampel 

melalui teknik total sampling, dengan populasi sebanyak 59 dan 1 orang meninggal 

sehingga responden yang di teliti sebanyak 58 responden. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menyebarkan kuesioner, yang kemudian diolah dan dianalisis 

secara univariat.  

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan sebagian besar (74,1%) penderita 

TB Paru berusia 20–59 tahun, sebagian besar (55,2%) berjenis kelamin perempuan, 

setengahnya (50,0%) berpendidikan dasar, dan sebagian besar (63,8%) bekerja. 

Sebagian besar penderita TB Paru sebesar (74,1%) telah mempunyai pengetahuan 

baik dalam mencegah penularan pada TB Paru. Namun, hampir setengahnya 

(41,4%) memiliki perilaku kurang dalam mencegah penularan pada TB Paru. 

Meskipun pasien TB Paru diwilayah kerja Puskesmas Tuban telah memiliki 

pengetahuan yang baik dalam perilaku pencegahan dan penularan, namun 

pencegahan tersebut masih belum optimal. Oleh karena itu, masih diperlukan 

edukasi dan pendampingan berkelanjutan agar penderita mampu menerapkan 

perilaku pencegahan dengan baik. 
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Pulmonary tuberculosis is an infectious and contagious disease caused by the 

bacterium Mycobacterium tuberculosis; to this day, it remains a significant public 

health problem in Indonesia. For example, the Tuban Community Health Center 

recorded 59 cases of pulmonary tuberculosis (TB) in its service area throughout 

2026. This public health issue continues to be driven by the public’s limited 

understanding of prevention and transmission, as well as the continued prevalence 

of unhealthy lifestyles. The primary objective of this study is to identify the 

perceptions and attitudes of people with pulmonary TB regarding efforts to reduce 

the risk of infection transmission. 

 The study design employed a descriptive method to describe the knowledge 

and behaviors of people with pulmonary TB in preventing the transmission of the 

disease. This study involved the entire population as the sample using total 

sampling; the population consisted of 59 individuals, one of whom had died, 

resulting in a sample size of 58 respondents. Data were collected through the 

distribution of questionnaires, which were then processed and analyzed using 

univariate analysis.  

Research findings indicate that the majority (74.1%) of pulmonary TB 

patients are aged 20–59 years, the majority (55.2%) are female, half (50.0%) have 

a primary school education, and the majority (63.8%) are employed. The majority 

of pulmonary TB patients (74.1%) have good knowledge of how to prevent the 

transmission of pulmonary TB. However, nearly half (41.4%) exhibit inadequate 

behaviors regarding the prevention of pulmonary TB transmission. 

Although people with pulmonary TB in the Tuban Community Health Center’s 

service area already have a good understanding of preventive measures and 

transmission, these preventive efforts are still not optimal. Therefore, ongoing 

education and support are still needed so that patients can effectively implement 

preventive measures. 
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