KATA PENGANTAR

Puji syukur terhadap Allah SWT atas bimbingan dan rahmatnya, yang
memungkinkan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini dengan judul. “Aktifitas
Fisik dan Risiko Kejadian Hipertensi pada Remaja Di Program Studi Keperawatan
Program Diploma Tiga Kampus Tuban” untuk memperoleh gelar diploma
keperawatan di Program Studi Keperawatan Poltekkes Kemenkes Surabaya
khususnya Program D3 Kampus Tuban, Jurusan Keperawatan. Anda diwajibkan
untuk menulis karya ilmiah penelitian ini.

Banyak orang membantu, mendidik, dan mendorong peneliti untuk
menyelesaikan karya ilmiah. Karena hal ini, peneliti menyampaikan rasa terima
kasih kepada:

1. Dr. Sri Rahayu, S.Tr.Keb., S.Kep., Ners., M.Kes. yang menjabat sebagai
Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya.

2. Dr. Hilmi Yumni, S.Kep.Ns, M.Kep, Sp.Mat, yang menjabat sebagai Ketua
Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya.

3. Su’udi S.Kep.Ns.,M.Kep yang menjabat sebagai Ketua Program Studi
Keperawatan Program Diploma Tiga Kampus Tuban Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Surabaya.

4. Teresia Retna Puspitadewi, S.Kep., Ns., M.Kes dan Yasin Wahyurianto,
S.Kep., Ns., M.Si bertindak sebagai pembimbing yang dengan ikhlas
meluangkan waktu mereka untuk membantu penyusunan artikel ilmiah ini..

5. Wahyu Ningsih Triana Nugraheni, S.Kep., Ns., M.Kes yang menjadi ketua
penguji Karya Tulis [Imiah ini.

6. Kepada ke2 orang tua peneliti. Ayah Suprabawa ibuk Titik Yudieni, adik saya,
M. Fatih Prabawa Atmaja, dan seseorang bernama Nurun Nafidzah, saya
sampaikan rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya karna telah mendoakan,
mendukung, menyatakan keluhan, dan memberikan semangat kepada penulis
sehingga dia dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan lancar.

7. Peneliti ingin mengungkapkan apresiasi terhadap semua rekan saya Barudak
lanang ,Anisa dan happy, atas dorongan dan motivasi yang telah kalian berikan
kepada saya sepanjang perjalanan akademik saya. Saya menghargai dukungan,
persahabatan, serta berbagi kisah dan pengalaman kalian yang tak henti-
hentinya, yang telah memfasilitasi kemajuan akademik saya.

Penulis mengakui bahwasanya penelitian ilmiah yang di buat ini memiliki
banyak kekurangan. Oleh hal itu, penulis sangat terbuka terhadap saran dan kritik
apa pun.

Tuban,23 Juni 2026

Peneliti
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  n =   N  1 + N    ( e ) 2


  n =  137  1 + 137    ( 0 , 05 ) 2 =  137  1 + 137  ( 0 , 0025 )


  =  137  1 + 0 , 3425 =  137  1 , 3425 = 102

