DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL

DAFTAR SINGKATAN

DIII = Diploma Tiga

KTI = Karya Tulis Ilmiah

NIM = Nomor Induk Mahasiswa
NIP = Nomor Induk Pegawai

Poltekkes = Politeknik Kesehatan

Kemenkes = Kementerian Kesehatan

WHO = World Health Organization
SKI = Survei Kesehatan Indonesia
BPS = Badan Pusat Statistik

ESH-ESC = European Society of Hypertension—European Society of
Cardiology

ACC/AHA = American College of Cardiology / American Heart Association

RCT = Randomized Controlled Trial

PRISMA = Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

MetaAnalyses
MET = Metabolic Equivalent
IMT = Indeks Massa Tubuh
GPAQ = Global Physical Activity Questionnaire
DASS = Depression Anxiety Stress Scale
SMA = Sekolah Menengah Atas
SMK = Sekolah Menengah Kejuruan
MA = Madrasah Aliyah
mmHg = Milimeter air raksa (satuan tekanan darah)
kg = Kilogram

m = Meter
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DAFTAR SIMBOL

= Titik
, = Koma
= Titik dua
; = Titik koma
( = Kurung buka
) = Kurung tutup
/ = Garis miring
- = Garis hubung
2 = Lebih dari sama dengan
< = Kurang dari sama dengan
> = Lebih dari
< = Kurang dari
= = Sama dengan
% = Persentase
& = Dan
" = Tanda petik
X =Kali
n = Jumlah sampel
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  n =   N  1 + N    ( e ) 2


  n =  137  1 + 137    ( 0 , 05 ) 2 =  137  1 + 137  ( 0 , 0025 )


  =  137  1 + 0 , 3425 =  137  1 , 3425 = 102

