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Tuberkulosis Paru merupakan infeksi menular udara kronis yang keberhasilan
terapinya dipengaruhi oleh pemenuhan lima tugas kesehatan keluarga. Puskesmas
Sumurgung menempati urutan keempat kasus TB tertinggi di Tuban. Penelitian ini
bertujuan mendeskripsikan kemampuan keluarga dalam melaksanakan lima tugas
kesehatan tersebut pada penderita Tuberkulosis Paru di area operasional Puskesmas
Sumurgung.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.
Populasi sebanyak 40 anggota keluarga yang berperan sebagai perawat pasien
Tuberkulosis Paru, baik pada pasien yang sedang menjalani pengobatan maupun
yang telah menyelesaikan pengobatan di Puskesmas Sumurgung, dengan sampel
yang dipilih menggunakan teknik total sampling sebanyak 40 orang. Variabel pada
penelitian ini adalah Fungsi Kesehatan Keluarga Dalam Perawatan Penderita
Tuberkulosis Paru. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
terstruktur lalu dianalisis secara statistik deskriptif distribusi frekuensi.

Fungsi keluarga menunjukkan kategori baik pada semua indikator; hampir
seluruhnya (77,5 %) keluarga memiliki kemampuan yang baik dalam mengenal
masalah kesehatan keluarga, hampir seluruhnya (90%) keluarga memiliki
kemampuan yang baik dalam mengambil keputusan yang tepat, sebagian besar
(70%) keluarga memiliki kemampuan yang baik dalam merawat anggota keluarga
yang sakit, sebagian besar (75%) keluarga memiliki kemampuan yang baik dalam
memodifikasi lingkungan keluarga dan sebagian besar (75%) keluarga memiliki
kemampuan yang baik dalam memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan.

Secara keseluruhan keluarga dengan pasien Tuberkulosis Paru menunjukkan
fungsi perawatan yang baik. Keberhasilan pengendalian tuberkulosis didukung oleh
pengobatan yang disertai edukasi berkelanjutan, dukungan keluarga melalui
Pengawas Menelan Obat (PMO), pemantauan rutin oleh petugas kesehatan, serta
Pemberian Terapi Pencegahan Tuberkulosis (TPT) kepada kontak serumah turut
berperan dalam memutus rantai penularan. Pendekatan ini meningkatkan kepatuhan
berobat, mencegah putus pengobatan, dan membantu memutus rantai penularan.
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Pulmonary tuberculosis is a chronic airborne infection whose successful
treatment is influenced by the fulfillment of five family health tasks. Sumurgung
Community Health Center has the fourth highest number of TB cases in Tuban. This
study aims to describe the family's ability to carry out these five health tasks in
patients with pulmonary tuberculosis in the Sumurgung Community Health Center's
operational area.

This study used a descriptive design with a quantitative approach. The
population was 40 family members who acted as caregivers for Pulmonary
Tuberculosis patients, both for patients undergoing treatment and those who had
completed treatment at the Sumurgung Community Health Center, with a sample
selected using a total sampling technique of 40 people. The variable in this study
was the Function of Family Health in the Care of Pulmonary Tuberculosis Patients.
Data collection was carried out using a structured questionnaire and then analyzed
using descriptive statistics of frequency distribution.

Family function shows a good category in all indicators, almost all (77.5%)
families have good abilities in recognizing family health problems, almost all (90%)
families have good abilities in making the right decisions, most (70%) families have
good abilities in caring for sick family members, most (75%) families have good
abilities in modifying the family environment and most (75%) families have good
abilities in utilizing health service facilities.

Overall, families with pulmonary tuberculosis patients demonstrated good
caregiving. Successful tuberculosis control is supported by treatment accompanied
by ongoing education, family support through medication monitoring (PMO),
routine monitoring by health workers, and the provision of Tuberculosis Preventive
Therapy (TPT) to household contacts, all of which contribute to breaking the chain
of transmission. This approach improves treatment adherence, prevents
discontinuation of treatment, and helps break the chain of transmission.
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