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Tingginya angka kejadian tuberkulosis paru menjadikan penyakit ini sebagai 

persoalan kesehatan yang terus memerlukan perhatian serius, mengingat proses 

penyembuhannya menuntut waktu yang tidak singkat serta rentan memicu 

gangguan pada sisi fisik, kejiwaan, hingga relasi sosial pasien, yang pada akhirnya 

menggeser kualitas hidupnya. Dalam perjalanan terapi, tidak jarang pasien 

mendapati dirinya terbatas dalam bergerak, mengalami gejolak perasaan, dan 

kehilangan sebagian produktivitas yang biasa dijalani. Di titik inilah kehadiran 

keluarga memberi arti penting, sebab dorongan semangat, perhatian, dan bantuan 

yang mereka berikan turut menopang pasien untuk bertahan menjalani seluruh 

proses pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien TB paru di Puskesmas Wire 

Tuban. 

Studi analitik korelasional dengan rancangan cross-sectional ini mengevaluasi 

hubungan antara dukungan keluarga dan kualitas hidup penderita TB paru. 

Sebanyak 81 pasien yang merupakan keseluruhan populasi dijadikan sampel 

melalui teknik total sampling. Data yang diperoleh melalui kuesioner dianalisis 

menggunakan uji Spearman Rank (α = 0,05.) 

Temuan lapangan menunjukkan bahwa mayoritas responden menerima 

dukungan keluarga kategori baik (80,2%) dan memiliki kualitas hidup yang baik 

(81,5%). Analisis statistik menghasilkan nilai r = 0,424 dengan p-value <0,001, 

yang membuktikan adanya keterkaitan signifikan antara kedua variabel. 

Peran aktif keluarga terbukti memicu motivasi, kepatuhan terapi, serta 

stabilitas emosional pasien, sehingga berbanding lurus dengan peningkatan kualitas 

hidup mereka. 
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The high incidence of pulmonary tuberculosis makes it a health issue requiring 

serious attention, given that the recovery process is lengthy and prone to causing 

physical, psychological, and social disruptions that ultimately alter the patient's 

quality of life. During treatment, patients often face restricted mobility, emotional 

turmoil, and a loss of their usual productivity. This is where family support becomes 

crucial, the encouragement, attention, and assistance provided by the family help 

sustain the patient throughout the entire treatment process. This study aims to 

analyze the relationship between family support and the quality of life of pulmonary 

TB patients at the Wire Community Health Center (Puskesmas) in Tuban. 

This correlational analytic study employed a cross-sectional design to 

evaluate the relationship between family support and the quality of life of 

pulmonary TB patients. A total of 81 patients comprising the entire population were 

selected as the sample using a total sampling technique. Data collected via 

questionnaires were analyzed using the Spearman Rank test (α = 0.05). 

Field findings indicate that the majority of respondents received a good level 

of family support (80.2%) and reported a good quality of life (81.5%). Statistical 

analysis yielded an r-value of 0.424 with a p-value of <0.001, demonstrating a 

significant association between the two variables. 

Active family involvement was shown to boost patient motivation, treatment 

adherence, and emotional stability, thereby correlating positively with 

improvements in their quality of life. 
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