DAFTAR SIGKATAN DAN SIMBOL

DAFTAR SINGKATAN

AASM = American Academy of Sleep Medicine
DSPS = Delayed Sleep Phase Syndrome

KTI = Karya Tulis Ilmiah

NREM = Non-Rapid Eye Movement

NSF = National Sleep Foundation

REM = Rapid Eye Movement

RS = Rumah Sakit

WHO = World Health Organization
DAFTAR SIMBOL

% = Persentase

> = Lebih dari

< = Kurang dari

> = Lebih dari atau sama dengan

< = Kurang dari atau sama dengan

= = Sama dengan

/ = Per atau dibagi

f = Frekuensi

N = Jumlah skor maksimal

p = Nilai atau persentase hasil perhitungan
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