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Bahan kontrol dalam pemantapan mutu laboratorium klinik memiliki peran
penting dalam menjamin hasil pemeriksaan yang akurat dan presisi. Namun,
penggunaan bahan kontrol komersial seringkali dinilai kurang ekonomis, sehingga
diperlukan alternatif yang lebih efisien. seperti pooled sera dengan penambahan
propilen glikol 15% dan liofilisat homemade. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi kualitas kedua bahan kontrol tersebut pada parameter glukosa dan
asam urat menggunakan metode sigma metrik. Penelitian dilakukan di laboratorium
klinik Farmalab dan dilaksanakan pada bulan September 2025 hingga April 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif eksperimental dengan objek
berupa bahan kontrol komersial, liofilisat homemade, dan pooled sera dengan
penambahan propilen glikol 15%. Analisis dilakukan dengan menghitung nilai bias,
koefisien variasi (CV), dan sigma metrik.

Hasil penelitian menunjukkan nilai sigma parameter glukosa pada kontrol
komersial sebesar 3,1 (marginal), liofilisat homemade sebesar 2,74 (poor), dan
pooled sera sebesar 2 (poor). Pada parameter asam urat, nilai sigma kontrol
komersial sebesar 4 (good), liofilisat homemade sebesar 3,4 (marginal), dan pooled
sera sebesar 3,3 (marginal). Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa
pada parameter glukosa terdapat perbedaan kualitas antara bahan kontrol komersial
dengan liofilisat homemade serta pooled sera dengan penambahan propilen glikol
15%. Pada parameter asam urat, tidak terdapat perbedaan kualitas antara bahan
kontrol komersial dengan liofilisat h~omemade dan pooled sera dengan penambahan
propilen glikol 15% serta berpotensi menjadi bahan kontrol alternatif.
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Control materials in clinical laboratory quality assurance play an
important role in ensuring accurate and precise test results. However, the use of
commercial control materials is considered less economical, thus more efficient
alternative are needed, such as pooled sera with the addition of 15% propylene
glycol and homemade lyophilisate. This study aimed to evaluate the quality of these
alternative control materials for glucose and uric acid parameters using the sigma
metrics method. The study was conducted at the Farmalab Clinical Laboratory
from September 2025 to April 2026

This study was an experimental quantitative study using commercial
control, homemade lyophilisate, and pooled sera with the addition of 15%
propylene glycol as control materials. Data analysis was performed by calculating
bias, coefficient of variation (CV), and sigma metrics.

The results showed that the sigma values for glucose were 3,1 (marginal)
for commercial control, 2,74 (poor) for homemade lyophilisate, and 2 (poor) for
pooled sera. For uric acid, the sigma values were 4 (good) for commercial control,
3,4 (marginal) for homemade lyophilisate, and 3,3 (marginal) for pooled sera.
Based on these resullts, it can be concluded that for the glucose parameter, there are
differences in quality between commercial control and both homemade lyophilisate
and pooled sera with the addition of 15% propylene glycol. For the utic acid
parameter, there are no differences in quality between commercial control and both
homemade lyophilisate and pooled sera with the addition of 15% propylene glycol,
and it has the potential to be an alternative control material.
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