DAFTAR ISI

Halaman
SAMPUL DALAM ...ttt snba e nne e e i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ...t i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccooiviiieiiiieisese e iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUUJL........ccoooiiiiiiciceese e iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS. ... \
ABSTRAK .. e s Vi
ABSTRCT .ottt ettt ettt be bt be st e neens vii
KATA PENGANTAR L.ttt viii
DY I o G I SR X
DAFTAR TABEL ...ttt xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt nnree e Xiv
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL......cccoiiiiiiiieiieseiee e XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang........coovoieiieiiicie ettt sttt 1
1.2 RUMUSAN MaSAIAN..........cciiiiiiiicce e 3
1.3 Batasan Masalah ...........c.cocveieiieiieiice e 3
1.4 Tujuan Penelitian ...........coviiuiiieiecce st 4
L5 IMANTAAL.......eeiiiieieee ettt ettt re e nre s 4
BAB Il TINJAUAN TEORI ...t 6
2.1 Penelitian TerdahUlU ...........ccccoiiiiiiiiee e 6
2.2 Konsep Kehamilan...........cccooiiiiiii i 8
2.2.1 Definisi KeNamilan ...........ccoooiiieiiiiiiieiecc e 8
2.2.2 Kebutuhan Nutrisi 1ou Hamil............cccoooveiiiiiiiiee e 8
2.3 Konsep Kekurangan Energi Kronis (KEK) .........cccoeiiiiiiiiieiiicce e 12
2.3.1 Definisi Kekurangan Energi Kronis .........c.cccocevvveiiiiiiiiie e 12
2.3.2 Penyebab dan Faktor Risiko Kekurangan Energi Kronis............cc.ccccueu.... 13
2.3.3 Tanda dan Gejala Kekurangan Energi Kronis (KEK) ...........ccccvovviiinnnen. 15
2.3.4 Dampak Kekurangan Energi Kronis (KEK) ........ccccooviininininininiceen, 16
2.3.5 Mengatasi Kekurangan Energi Kronis (KEK) ..........ccccoeveienieiiviiecieennn, 19



2.3.6 Pencegahan Kekurangan Energi Kronis (KEK)..........cccccevvvieiviieiiennnn, 20

2.4 Konsep E-BOOK INtEraktif ..........ccooveiieiiiiiiiiiisiieeee e 21
2.4.1 Definisi Edukasi KeSehatan...........cccocvveriiriiie i 21
2.4.2 Metode Edukasi KeSehatan............ccoovrierieniiiin i 21
2.4.3 Media Edukasi Kesehatan...........ccccevviiiiiiiiin e 22
2.4.4 Definisi E-Book Interaktif............cccooiiiiiiiiiiiiiieeee e, 23
2.4.5 Tujuan Penggunaan E-Book Interaktif............ccccccoovvieiiiiniic e, 24
2.4.6 Keuntungan dan Kekurangan E-Book Interaktif..............ccccovrininiiiinnnn, 24
2.4.7 Fitur E-BOOK INtEraklif........c.coviiieiieicie e 25
2.4.8 Cara Mengakses E-Book Interaktif...........cccccoveiiiiiiieiiciccic e, 25
2.4.8 Format E-BOOK INteraktif..........ccoverireiiiiiiiiiiccee e 25
2.5 Konsep Perilaku Penceganan...........cccoooviiiiiiiiinisceee s, 26
2.5.1 Definisi Perilaku Penceganan ..., 26
2.5.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Perilaku............c.cccoveviiieiiiiieiienen, 26
2.5.3 Domain Perilaku Penceganan ............cccccooveveiiieiieic s 27
2.6 Pengaruh E-Book Interaktif terhadap Perilaku Pencegahan Kekurangan
Energi Kronis pada Ibu Hamil..............cccoooiiieiiie e 31
2.7 Kerangka KONSEP.......coveiiiiiiiiiieieieie ettt 33
2.8 HIPOLESIS ...ttt et raere e 34
BAB 111 METODE PENELITIAN. .....coi e 35
3.1 Desain PeNElItIAN ........cccooviiiiiei e 35
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccoereiiiininiiieeese e, 35
3.3 Variabel dan Definisi Operasional............c.ccceeiiieiieieiie e, 35
3.3.1 Variabel Penelitian..........cccooveiiieiieiice e 35
3.3.2 Definisi Operasional ............coouiieieiiiiiiieseee e 36
3.4 Rancangan Sampel........coooiiiiiiii 37
KRR R oo o 11 ] - 1] SO 37
342 SAMPEL .o 37
3.4.3 BeSAr SAMPEL ... 38
3.4.4 Teknik SAMPIING.....cooiiiiiie e 38
3.5 AIUM PeNelItIAN ..o 39
3.6 Pengumpulan Data...........ccceeiieiiieeiie i 40

Xi



3.6.1 Teknik Pengumpulan Data...........cceoviiieiieieiiie e 40

3.6.2 Instrumen Pengumpulan Data............cccooeriiiiiiiieiieieieese e, 41
3.7 Pengelolaan dan Analisis Data...........ccoereiiiiriiinieieee e 44
3.7.1 Pengelolaan Data ... 44
3.7.2 ANALISIS DALA......eiieeieieieeie e 47
3.8 Etika PENEIITIAN ... 48
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 49
4.1 Gambaran Umum OBYEK ..........ccoiiiiiriiieieie et 49
4.2 Hasil Penelitian Data UmUM ........ccooiieiiiieiieiece e 50
4.3 Hasil Penelitian Data KNUSUS .........ccooviiiiiniiisisseeee s 51
4.3.1 ldentifikasi Perilaku Pencegahan (Pengetahuan, Sikap, Tindakan)........... 51
4.3.2 ldentifikasi Perilaku Pencegahan (Pengetahuan, Sikap, Tindakan)........... 52
4.3.3 Analisis Pengaruh E-Book Interaktif terhadap Perilaku Pencegahan

(Pengetahuan, Sikap, Tindakan) Kekurangan Energi Kronis pada lbu...... 53

BAB V PEMBAHASAN. ...ttt 54
5.1 Perilaku Pencegahan (Pengetahuan, Sikap, Tindakan) Sebelum................... 54
5.2 Perilaku Pencegahan (Pengetahuan, Sikap, Tindakan) Sesudanh.................... 56

5.3 Pengaruh E-Book Interaktif terhadap Perilaku Pencegahan (Pengetahuan,

Sikap, Tindakan) Kekurangan Energi Kronis pada Ibu Hamil ..................... 59

5.4 Keterbatasan Penelitian..........cocooveeiiiiiine e 62
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 63
6.1 SIMPUIAN ..o 63
IS 1 - o USSP 63
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 65
LAMPIRAN ..ottt sttt eene e 69

Xii



