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DAFTAR SINGKATAN 

 

 Singkatan Keterangan Lengkap Penjelasan Singkat 

ACE Angiotensin Converting 

Enzyme 

Enzim yang 

mengontrol tekanan 

darah dan 

menghasilkan 

angiotensin II. 

ADH Antidiuretic Hormone Hormon antidiuretik 

yang berperan dalam 

pengaturan cairan tubuh 

dan tekanan darah. 

BUN  Blood Urea Nitrogen Pemeriksaan kadar 

nitrogen urea dalam 

darah untuk 

mengetahui seberapa 

baik fungsi ginjal. 

D-III Diploma Tiga Program pendidikan 

vokasi selama tiga 

tahun 

DM Diabetes Melitus Penyakit gangguan 

metabolisme glukosa 

yang dapat berkaitan 

dengan hipertensi. 

Dinkes Dinas Kesehatan Instansi urusan 

kesehatan di daerah. 

Dr. Doktor Gelar akademik strata 

tiga. 

EKG Elektrokardiogram Pemeriksaan aktivitas 

listrik jantung. 
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HDL High Density Lipoprotein Kolesterol baik yang 

mengangkut 

kolesterol dari 

pembuluh darah. 

Kemenkes RI Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia 

Lembaga pemerintah 

yang mengelola 

kebijakan kesehatan 

nasional. 

KTI  Karya Tulis Ilmiah Tulisan ilmiah hasil 

penelitian atau kajian 

M.Kep Magister Keperawatan Gelar akademik 

magister bidang 

keperawatan. 

M.Kes Magister Kesehatan Gelar akademik 

magister bidang 

kesehatan. 

NaCl Natrium Klorida Garam yang 

berhubungan dengan 

pengaturan cairan dan 

tekanan darah. 

Ners / Ns. Ners Gelar profesi 

keperawatan 

PTM Penyakit Tidak Menular Kelompok penyakit 

yang tidak ditularkan 

antarindividu, seperti 

hipertensi. 

Prolanis Program Pengelolaan 

Penyakit Kronis 

Program pelayanan 

kesehatan bagi 

penderita penyakit 

kronis, termasuk 

hipertensi. 
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Puskesmas Pusat Kesehatan 

Masyarakat 

Fasilitas pelayanan 

kesehatan tingkat 

pertama. 

Riskesdas Riset Kesehatan Dasar Survei kesehatan 

berskala nasional di 

Indonesia. 

S.Kep Sarjana Keperawatan Gelar akademik strata 

satu bidang 

keperawatan. 

S.Tr.Keb Sarjana Terapan 

Kebidanan 

Gelar akademik vokasi 

bidang kebidanan 

SD Sekolah Dasar Jenjang Pendidikan 

dasar. 

SMP Sekolah Menengah 

Pertama 

Jenjang pendidikan 

menengah pertama. 

SMA Sekolah Menengah Atas Jenjang pendidikan 

menengah atas. 

Sp.Mat Spesialis Maternitas Gelar spesialis bidang 

keperawatan 

maternitas. 

WHO World Health 

Organization 

Organisasi Kesehatan 

Dunia. 

JK Jenis Kelamin Karakteristik biologis 

responden yang 

dibedakan menjadi 

laki-laki dan 

perempuan. 

TD Tekanan Darah Tekanan darah dalam 

pembuluh darah 

dinyatakan dalam 

mmHg 
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DAFTAR SIMBOL 

 

Simbol Keterangan 

% Presentase, digunakan untuk menyatakan proporsi atau jumlah 

dalam bentuk persen 

mmHg Milimeter air raksa, satuan pengukuran tekanan darah 

< Kurang dari 

> Lebih dari 

≤ Kurang dari atau sama dengan 

≥ Lebih dari atau sama dengan 

/ Garis miring, digunakan untuk menyatakan perbandingan 

misalnya tekanan darah 140/90 mmHg 

± Plus-minus, menyatakan perkiraan atau rentang nilai 

N Jumlah populasi atau responden dalam penelitian 

n Jumlah sampel penelitian 

f Frekuensi atau jumlah kejadian/data 

x Kali, digunakan untuk menyatakan frekuensi Tindakan atau 

pemeriksaan 

-  Tanda hubung, digunakan untuk menunjukkan rentang nilai 

→ Menunjukkan arah hubungan antarvariabel atau alur dalam 

kerangka konsep 
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