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DAFTAR SINGKATAN 

PTM  : penyakit tidak menular 

WHO   : World Health Organization 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

IMT/U  : Indeks Massa Tubuh Menurut Umur 

MET  : Metabolic Equivalent Task 

MTSN  : Madrasah Tsanawiyah Negeri 

SQ-FFQ : Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire 

ASAQ  : Adolescent Sedentary Activity Questionnaire 

SMA  : Sekolah Menengah Atas 

SMP  : Sekolah Menengah Pertama 

SD  : Sekolah Dasar 

Permenkes RI : Peraturan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

D3  : Diploma Tiga 
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DAFTAR SIMBOL 

% : Persen 

< : Lebih kecil dari 

> : Lebih besar dari 

= : Sama dengan 

≥ : Lebih besar sama dengan 

≤ : Lebih kecil sama dengan 

- : Tanda hubung 

n : Besar sampel 

N : Jumlah populasi 

Z : Derajat kepercayaan (95% = 1,96) 

p : Proporsi kejadian yang diteliti (diasumsikan 0,5) 

d : Presisi/margin of error (10% atau 0,1) 

 

 

  


