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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

 

DAFTAR SINGKATAN 

IMT  = Indeks Massa Tubuh 

IMT/U  = Indeks Massa Tubuh menurut Umur 

WHO  = World Health Organization 

SKI  = Survei Kesehatan Indonesia 

AKG  = Angka Kecukupan Gizi 

BB  = Berat Badan 

TB  = Tinggi Badan 

kg  = kilogram 

g  = gram 

SD  = Standar Deviasi 

DM  = Diabetes Melitus 

LDL  = Low Density Lipoprotein 

HDL  = High Density Lipoprotein 

REE  = Resting Energy Expenditure 

kkal  = kilo kalori 

SQ-FFQ = Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire 

PAL  = Physical Activity Level 

PSQI  = Pittsburgh Sleep Quality Index 

 

DAFTAR SIMBOL 

>             = Lebih dari 

<             = Kurang dari 

≥             = Lebih dari sama dengan 

≤             = Kurang dari sama dengan 

%             = Persen 

/             = Per 

𝑚2             = meter kuadrat 
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