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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 
 

 

DAFTAR SINGKATAN 

AKG : Angka Kecukupan Gizi 

BB : Berat Badan 

TB : Tinggi Badan 

FAO : Food and Agriculture Organization 

FFQ : Food Frequency Questionnaire 

SQ-FFQ : Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire 

IMT : Indeks Massa Tubuh 

IMT/U : Indeks Massa Tubuh menurut Umur 

Kemenkes : Kementerian Kesehatan 

MNA : Mini Nutritional Assessment 

PAL : Physical Activity Level 

PAR : Physical Activity Ratio  

SKI : Survei Kesehatan Indonesia 

SD : Sekolah Dasar 

SMP : Sekolah Menengah Pertama 

UNU : United Nations University 

VO₂max : Volume oksigen maksimal 

WHO : World Health Organization 

Zn : Zinc / Seng 

UMJ : Universitas Muhammadiyah Jakarta 

 

DAFTAR SIMBOL 

% = Persen 

≥ = Lebih dari atau sama dengan 

≤ = Kurang dari atau sama dengan 

< = Kurang dari 

× = Kali 

= = Sama dengan 

p = Nilai probabilitas (p-value) 

Z = Nilai baku (Z-score) 

VO₂max = Volume oksigen maksimal 

kg = Kilogram 

m = Meter 

kg/m² = Kilogram per meter kuadrat 


