
i 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN POLA MENSTRUASI 

PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 29 KOTA SURABAYA 

 

SKRIPSI 

MAKHFIL AROFAH 

NIM. P27824425149 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2026 



i 
 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN POLA MENSTRUASI 

PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 29 KOTA SURABAYA  

 

 

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Dalam 

Memperoleh Sebutan Sarjana Terapan Kebidanan Pada 

Program Studi Kebidanan 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAKHFIL AROFAH 

NIM. P27824425149 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2026 



ii 
 

LEMBAR PERSYARATAN GELAR 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN POLA MENSTRUASI 

PADA REMAJA PUTRI DI SMPN 29 KOTA SURABAYA 

  

 

SKRIPSI 

 

 

Untuk Memperoleh Sebutan Sarjana Terapan Kebidanan 

Program Studi Kebidanan Program Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya  
 

 

 

 

Oleh :  

 

MAKHFIL AROFAH  

NIM. P27824425149 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA 

JURUSAN KEBIDANAN 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

TAHUN 2026 


