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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 

 

DAFTAR SINGKATAN 

SQ-FFQ : Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire 

IMT/U  : Indeks Massa Tubuh menurut Umur 

NRS  : Numeric Rating Scale 

HB  : Hemoglobin 

AKG  : Angka Kecukupan Gizi 

T2-MRI : Waktu Relaksasi Transversal 

HDL  : High Density Lipoprotein 

FFQ  : Food Frequency Questionnaire 

FR  : Food Recall 

BMI  : Body Mass Index 

UPF  : Ultra Processed Food 

PMS  : Pra Menstruasi 

LH  : Luteinizing Hormone 

 

DAFTAR SIMBOL 

<  : Kurang dari 

>  : Lebih dari 

≤  : Kurang dari sama dengan 

≥  : Lebih dari sama dengan 

 

 

 

 

 


