DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ii
LEMBAR PERSYARATAN GELAR i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .....cccccevuinrersuensuissessanssanssnsssessas iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS \4
ABSTRAK .aucviiiiniiiniinnuisseisenssisssnssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssses vi
ABSTRACT ..uuoiuiiiiiiinensnicsnisesssicssissssssessssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssassssssssssssss vii
KATA PENGANTAR viii
DAFTAR ISLuucuiiiiiinnninnninensaisseissesssnssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssss X
DAFTAR TABEL xiv
DAFTAR GAMBAR XV
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL Xvi
DAFTAR LAMPIRAN xvii
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang .........ccccoooiiiiiiiioiiieieeeeee e 1

1.2 Rumusan Masalah............coooiiiiiiiiiiieee e 3

1.3 Tujuan Penelitian ...........ccoeoveeeiienieeiiieniieeieeete et ve e eee 4
1.3.1 Tujuan UmUM.......ooeeiieiiieeiee e eeeeeieeesveeesveeesereeesnneeens 4

1.3.2 Tujuan KRUSUS......ccoeiiiiiriiieniieeeeeecc e 4

1.4 Manfaat Penelitian ...........cocceviiieiiiiiiiiieeiee e 4
R B o7 Ted B 1 1] 2110 ) PSSR 4

1.4.2 Bagi ReSpONden...........cccueiiiiiiiiiieeiieeieecieeeee et 5

1.4.3 Bagi Masyarakat..........cocevieiiriinieniinieneeecceceeeeeee e 5

1.4.4 Bagi Penelitl .....cccoevuiiiiiiiiniiiiiicee e 5

BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....couiitirerrinnisensaecssissesssessssssssssessssssessssssssssesas 6
2.1 Penelitian Terdahulu ..........cocooiiiiiiiiiiieeeeee 6

2.2 ANCIINIA ...ttt sttt ettt a ettt sb et et e 9
2.2.1 Pengertian ANEMIA.......c.eeeueerueerieeiieeieeniieeieesieeereeseeesreesaeeeseesenes 9

2.2.2 Klasifikasi ANEmMIa.........coouiiiiiiiiiiieiiieie et 9

2.2.3 Patofisiologl ANEIMIA .......c.eeeeveieeiieeeieeeeiee e eereeeeeree e e e 11

2.2.4 Gejala ANCMIA ......eeiiieiieiieeieeie et 12

2.2.5 Penyebab ANEMIa ........ccccoueeeiieriieiiieiieeieeeee et 13



2.2.6 Dampak ANEMIA ....ccueeevieriieeiieiieeiieeie et esee e siee e seaeebe e ene 13

2.2.7 Pencegahan dan Pengobatan Anemia ............cccceevveeiienneenieennnnne. 14
2.2.8 Faktor yang Mempengaruhi ANemia ..........ccceeevveeerveeenveeennveeenne 14
2.3 PIOERIM 1.ttt ettt ettt ettt et sttt eneas 15
2.3.1 Pengertian Protein........c.ccoceeeiierieeiiienieeieecie e 15
2.3.2 FUNEST PrOtEIN ...cvviiiieeiieiiecieee et e 16
2.3.3 Makanan Sumber Protein...........ccoceeviiiiiiiiiiiiinieeeeeee 17
2.3.4 Dampak Kekurangan dan Kelebihan Protein............c.ccccceeenneenee. 17
2.3.5 Kecukupan Konsumsi Protein...........cccceeeveeriieciienieeciienieeeeee, 19
2.4 Zat BEST (FE) cuvviiiiiiiieieeceeteee ettt 19
2.4.1 Pengertian Zat Besi (Fe) .....ooouviiiiiiiiiiiieieeeee 19
2.4.2 Fungsi Zat Besi (F@).....cooviiiiiiiiiiiieieeeee e 20
2.4.3 Metabolisme Zat Besi (FE)....c.ccoouvvviiriieiiiniieiieeieeeeee e 21
2.4.4 Makanan Sumber Zat Besi (F€) .......cccccevvieriiiiiiniiciieieeiee, 22
2.4.5 Dampak Kekurangan dan Kelebihan Zat Besi (Fe)...................... 23
2.4.6 Kecukupan Konsumsi Zat Besi (F€) .......ccccoevvviiviiiiiniiiiiiiieieee, 23
2.5 Tablet Tambah Darah (TTD) .......cccueeeiieriiieiieieeieeee e 24
2.5.1 Pengertian Tablet Tambah Darah (TTD)......c.cccccvvevviieiiiieiiene, 24
2.5.2 Kandungan Tablet Tambah Darah (TTD)......c.ccccoceeviininiinnneen 25
2.5.3 Tujuan dan Manfaat Tablet Tambah Darah (TTD)............c.......... 25
2.5.4 Efek Samping dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah
(TTD) ettt ettt ettt b et e sae e 26
2.5.5 Program Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) pada Remaja
PULTT e 27
2.6 REMAJA ..ot 28
2.6.1 Pengertian Remaja ........cccceeeeivieeiiieiiieeciieceice e 28
2.6.2 Kebutuhan Gizi Remaja.........ccccccvveeviieeciieiiiecee e 29
2.6.3 Masalah Gizi pada Remaja ..........ccccoeviieiieniiiiiiinieciee e 30
2.6.4 Faktor Penyebab Masalah Gizi pada Remaja Putri........................ 30
2.7 Hubungan Asupan Protein Dengan Anemia.........cccceeeveeerveeenveeennneennne, 31
2.8 Hubungan Asupan Zat Besi Dengan Anemia...........cccccceeeeveeenieeeenneennne. 32
2.9 Hubungan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Dengan Anemia..... 32

xi



2.10 Kerangka KONSEP .....cc.eevvieiieriieiieeii ettt et 33

2.11 Penjelasan Kerangka KOnsep.........cccvevuieeiieniieiciienieeieeie e 34
2.12 HIPOLESIS 1uvvieeiiieeiieeeieeecieeeeiteeesteeesaeeesareeesaseeesseeesseeesseessseesnnseeennns 34
BAB III1 METODE PENELITIAN .. 36
3.1 Jenis Penelitian.........coeevueiiiniiinieiierieiceeee e 36
3.2 Desain Penelitian .........cccoeoverieiiirienieiieieseeeeseee e 36
3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccooceeiiiiiiiniiiiiiiieeeeeeeee 36
3.3.1 Lokasi Penelitian...........ccccooiieiiiiiiiiiiniieeceee e 36
3.3.2 Waktu Penelitian ..........cceeierieiiiiienieieciecceiececeeee e 37

3.4 Variabel dan Definisi Operasional.............cccecveviieviieniiiiiienieeieenieeieens 37
3.4.1 Variabel Penelitian............ccocoeiiiiiiiiiiiiieiecccee e 37
3.4.2 Definisi Operasional ..........c.ccoeveeriieiieniiieiienieeeesee et 37

3.5 Rancangan Sampel.........ccoouiieiiiiiiiieniiiecieeee e e 38
3.5.1 Populasi Penelitian..........ccccccueevieriieniieiiieiecieeeecee et 38
3.5.2 Sampel Penelitian..........ccceviieiiiiiiiiieniieeeee e 38

3.6 Alur Penelitian .........ooceeiuiiiiiiiiiiiee e 41
3.7 Pengumpulan Data ..........cccciieiiiiiiiieeiiieeeece e 42
3.7.1Jenis Data....co.oiiiiiiiiiiiiee e 42
3.7.2 Metode Pengumpulan Data............coceeviriiniininiiniiniiicnecienne 42
3.7.3 Instrumen Penelitian ............ccoooieiiiiiiiniiiiieecee e, 44
3.7.4 Alat Penelitian..........ccooueiiiiiiiiiiiiniiiieeeeeeeeeee e 44
3.7.5 Aplikasi yang Digunakan...........ccceeveveeiiieniieiniieeniie e, 44

3.8 Pengolahan dan Analisis Data........c..cccceeieniiiiniiinieniniieiceccseceee 45
3.8.1 Pengolahan Data ..........cccoocveviiiiiiiniiiiiicnecceeeee e 45
3.8.2 Analisis Data........cociiiiiiiiiiiiiiieeeee e 47
BAB IV HASIL PENELITIAN....cooinninininissessessessasssnsssssssssssssssssessasssssssssssnss 49
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccoceeverviniininiiniincnieneee, 49
4.2 Hasil Penelitian ........ccccoeieviiriinieniiiiesieeeeeceeee s 52
4.2.1 Karakteristik Responden ..........ccccoeeeveeniiieiniiieeiiieciee e 52
4.2.2 ASupan Protein .........cccceeviieeiiiieeiiieeeie et 53
4.2.3 Asupan Zat BeSI ......cccecuieviiiiiiiiieeiieeeeeeee e 53
4.2.4 Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) ......c.ccccoceeeviiiecieeenienee 54

Xii



4.2.5 Kejadian ANCMIa........ccueevueeeiierieeiieieeieeneeeieesieeesee e eseesnne e 54

4.2.6 Hubungan Asupan Protein dengan Kejadian Anemia.................... 55
4.2.7 Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Anemia.................. 56
4.2.8 Hubungan Konsumsi TTD dengan Kejadian Anemia................... 57
BAB V PEMBAHASAN 58
5.1 Karakteristik ReSponden...........ccccueviieviieniiiiiieniieieecie e 58
5.2 ASUPAN PrOteIN....c.uviieiiieeiiiecieece et 58
5.3 ASUPAN Zat BESI....uviiiiiiieiiieciiieceeeee e e 59
5.4 Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD).......cccccceeviiiniiiiiiniieiieeieeee 60
5.5 Kejadian ANCMIA .....ccueeeuiiiiieiiieeiierieeieesie e seee et e seeeebeesaeeeseessaesnsaens 61
5.6 Hubungan Asupan Protein dengan Kejadian Anemia ...........cccceevueeneene 62
5.7 Hubungan Asupan Zat Besi dengan Kejadian Anemia..............ccccc....... 63
5.8 Hubungan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) dengan Kejadian
ANCINIA ..ttt et sttt sttt et 64
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN . 66
0.1 SITMPUIAN ..ot 66
0.2 SATAIN ..ottt e 67
DAFTAR PUSTAKA 69
LAMPIRAN c..cotititintisissieissnssesssssssssissississessssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssses 73

xiil



