
xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu yang relevan dengan penelitian ........................... 8 

Tabel 2. 2 Klasifikasi Overweight menurut WHO ................................................ 12 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................................................................ 44 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Respoden Menurut Usia Mahasiswa ; 

 Gizi Poltekkes Kemenkes Surabaya .................................................... 53 

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Respoden Menurut Jenis Kelamin Mahasiswa  

 Gizi Poltekkes Kemenkes Surabaya .................................................... 53 

Tabel 4. 3 Distribusi Responden Kejadian Overweight Mahasiswa Gizi 

 Poltekkes Kemenkes Surabaya ............................................................ 54 

Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Respoden Kebiasaan Konsumsi Ultra- 

 Processed Food Mahasiswa Gizi Poltekkes Kemenkes Surabaya ...... 54 

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Tingkat Aktivitas Fisik Responden  

 Mahasiswa Gizi Poltekkes Kemenkes Surabaya. ................................ 55 

Tabel 4. 6 Tabulasi Silang Hubungan Konsumsi Ultra-Processed Food  

 dengan Kejadian Overweight............................................................... 56 

Tabel 4. 7 Tabulasi Silang Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dengan  

 Kejadian Overweight ........................................................................... 57 

 

  


