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DAFTAR SINGKATAN  

 

UPF   = Ultra-Processed Food 

KEMENKES = Kementerian Kesehatan 

WHO   = World Health Organization 

NCDs   = Non Communucable Diseases  

IMT   = Indeks Massa Tubuh 

BMI   = Body Mass Index 

TFA   = Trans Fatty Acids 

LDL   = Low Density Lipoprotein 

HDL   = Hight Density Lipoprotein 

SQ-FFQ  = Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire  

IPAQ = International Physical Activity Questionnaire  

MET   = Metabolic Equivalent Of Task  

SPSS  = Stastical Package For The Social Sciences  
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DAFTAR SIMBOL 

<    = Lebih kecil dari 

>   = Lebis besar dari  

≤   = Lebih kecil sama dengan  

≥   = Lebih besar sama dengan 

%   = Persentase 

kg/m2   = Satuan IMT 

MET-min/week = Satuan pengukuran aktivitas 

p < 0,05  = Tingkat kemaknaan statistik (Signifikan) 

p ≥ 0,05  = Tingkat kemaknaan statistik (Tidak signifikan) 

X2   = Uji statistic chi-square 

 

  


