DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ..ottt sttt eene e [
LEMBAR PERSYARATAN GELAR......ccocoiiiit et i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccccoviiiiiiniieiese e iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ...t iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ...t v
AB ST RAK e vi
ABSTRACT et e e e e e e e e e vii
KATA PENGANTAR ...ttt e e nee e viil
DAFTAR ISttt X
DAFTAR TABEL ..ot Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang ... 1
1.2 Identifikasi Masalah............ccccooiiiiii e 6
1.3 Rumusan Masalah............ccccoiiiiiiii e 7
1.4 Tujuan PENEIITIAN ......ccooiiie e 7
LA L TUJUAN UMUM Lottt sne s 7

1.4.2 TUJUAN KNUSUS. .....oivieiieiiiciie ettt be e sne s 7

1.5 Manfaat PENEIITIAN .......c.ooeiviiiiiieee e 7
1.5.1 Bagi SMP Bina Taruna Surabaya.............ccocuerverereneneneneseseeeeeens 7

1.5.2 Bagi Institusi Pendidikan ... 8

1.5.3 Bagi PENeIITE ...c.voviiiieicie e 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
2.1 Penelitian TerdahulU..........c.ocoiiiiiiii e 9
2.2 Pengertian REMAJA.......ccccciiiiieiie it 12
2.3 Anemia pada Remaja PULFi.........cccociiiiiiiiic i 14
2.3.1 DefiNIST ANBIMIA ....oviiiiiiie e 14

2.3.2 Penyebab ANEMIA........ccviiiiriiieiee e 15
2.3.3Tanda dan Gejala...........ccoviiriiiiieii e 16



2.3.4 DaMPaK ANBMIA.......cciiiiiiieieiee e 17

2.3.5 Cara Mencegah ANEMIA .......cccoiviiiiiiee e 18

2.4 Tablet Tambah Darah (TTD).....ccccoooiiiiiieieieseere e 19
2.4.1 Pengertian Tablet Tambah Darah (TTD) ....ccccccvvvvevveveiieceeie e 19
2.4.2 Dosis Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) ........ccccoeevivevviiennnn 19
2.4.3 Gejala Setelah Konsumsi TTD......ccccoveveiieiieie e 20
2.4.4 Cara PENCEYANAN .......ccuveviiieie e e e e e e sre e raesae e nres 21
2.4.5 Manfaat Tablet Tambah Darah...........ccccooviiiiiiiiniiee s 22
2.4.6 Pentingnya Tablet tambah Darah Pada Remaja Putri ...................... 23
2.4.7 Cara pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) ......cccocevvvrvneniniennn 23

2.5 PeNGetanUAaN ........ccooiiiii 24
2.5.1 Pengertian Pengetanuan ............cccocvevviieiieie e 24
2.5.2 Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan.............ccccccoovveveeieciennnn, 25

2.6 STKAP ...vveiecie sttt nre s 26
2.6.1 Pengertian SIKap........ccoveviiieiice e 27
2.6.2 Perubahan SIKaP ........cccvcveiieieiie i 27
2.6.3 Faktor yang Mempengaruhi STKap .........ccocvevveieienenencneseseeeeees 28

2.7 Kerangka KONSEP ........oiiiiiiiieieiesie st 28
2.8 HIPOTESIS ...t bbb 29
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooiii e e 30
3.1 JeNiS PENEIITIAN ....cveeeie e 30
3.2 Desain Penelitian .........ccccoviiiiiiieieie e 30
3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccocooceiiiiiiiinieieie e 31
3.3.1 Lokasi Penelitian ...........ccooieiiiiiiie e 31
3.3.2 Waktu Penelitian .........ccccoiieiiieiieceee e 31

3.4 Variabel dan definisi Operasional Variabel .............cccocoonniiiicnnn. 31
3.4.1 Variabel Operasional...........ccccooeiiiiiiiiiiiee e 31
3.4.2 Definisi Operasional Variabel .............ccccooiiiiiiiee 31

3.5 Rancangan Sampel........cccooiiiiiiiic 33
3.5.1 Populasi Penelitian ...........ccooveiieiiiiie s 33
3.5.2 Sampel Penelitian...........ccoveiiiiiiiiicce e 33
3.5.3 Teknik Pengambilan Sampel............coooeviiiiiiii e, 33

3.6 AIUF PeNElitIan........coveiieie e 34

Xi



3.7 Pengumpulan Data............ccoiiiiiiiiiiiesese e 34

371 JENIS DALA ...c.veeveeiiie it 34
3.7.2 InStrumen Penelitian...........cocviiiiieiiee e 35
3.7.3 Uji Validitas INStrUMEN ........cceiiiiieiice e 35
3.7.4 Uji Reliabilitas INStrUMEN .........c.cccveiiiiiiiecece e 35
3.8 Pengolahan dan Analisis Data.............ccccceeveiieiieii e 36
3.8.1 Teknik Pengolahan Data ...........cccccevviieiieiisie e 36
3.8.2 ANANISIS DALA .....ocvvevieiieiie e 37
BAB IV HASIL PENELITIAN .. ..ot 38
4.1 Gambaran Umum ODYEK ...t 38
4.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............cccccovevieniniininnecienn 38
4.2 Karakteristik ReSPONCEN.........ccceiieiiiic e 40
4.2.1 ANAlISIS BIVAITAL........coviiiiiieiieiie st 45
BAB V PEMBAHASAN ......ooooiiiiice et 49
5.1 Karakteristik ReSPONUEN........ccceiieiiiiieece e 49
5.2 Tingkat Pengetahuan Siswi SMP Bina Taruna Surabaya ................... 49
5.3 Sikap Siswi SMP Bina Taruna Surabaya terhadap konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD)......ccoiieiieeeee e 50
5.4 Tingkat Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) Siswi SMP Bina
TaruNa SUFADAYA. ........oiiieiiiee s 51
5.5 Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Konsumsi Tablet Tambah
DArah (TTD) ..o bbb 52
5.6 Hubungan Sikap dengan Konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)....53
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ...ttt e e e 55
6.1 SIMPUIAN ..o 55
5.2 SAFAN ...ttt 56
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 57
LAMPIRAN ..ottt sttt ettt te st neenentens 62

Xii



