DAFTAR PUSTAKA

Alfiyah, T. ,R.A.,S.D.N.,G.A.,G.S.,S.P.,G. . ,K.F., & G. U M.
(2025). Efektivitas Program Suplementasi Zat Besi Terhadap Kadar
Hemoglobin Di Ma Assa’idiyah Tanggulrejo .

Andani, Y., E. F., & H. S. (2020). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Remaja
Putri Terhadap Konsumsi Tablet Tambah Darah ( Ttd ) Di Smpnegeri I
Kepahiang.

Anwar, S. ,R. M. K. ,F. M., K. M., M. W., & G. S. (2025). Iron Deficiency
Anemia In Teenage Girls: The Impact Of Menarche And Nutritional Care.

Astuti, S. S. W, Yuliastuti, E., Tunggal, T., & Kristiana, E. (2025). Hubungan
Pengetahuan Dan Sikap Remaja Putri Tentang Anemia Dengan
Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah Di Smpn 8 Banjarmasin. Jurnal
Penelitian Multidisiplin Bangsa, 1(8), 1215-1223.
Https://Do0i.0rg/10.59837/Jpnmb.V1i8.222

Asyia, Arifah, S. Gabriela, Dianto, Nurul, & A. N. C. (2022). The I Nfluence
Of Peer Groups On The Developm Ent Of Adolescent Self-Esteem.

Azwar, S. (2013). Sikap Manusia: Teori Dan Pengukursnnys. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Azwar, S. (2016). Sikap Manusia: Teori Dan Pengukurannya. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Chasanah, S. U. , B. P. P. , & D. 1. M. (2019). Anemia Penyebab, Strategi
Pencegahan Dan Penanggulangannya Bagi Remaja.

Darmawan, D. (2019). Profil Kesehatan Indonesia 2019.

El Kirat, H., Van Belle, S., Khattabi, A., & Belrhiti, Z. (2024). Behavioral
Change Interventions, Theories, And Techniques To Reduce Physical
Inactivity And Sedentary Behavior In The General Population: A Scoping
Review. Bmc Public Health, 24(1), 2099.
Https://Doi.0rg/10.1186/S12889-024-19600-9

Handayani, D. , P. A. , & L. N. (2024). Edukasi Kesehatan Terhadap Sikap
Remaja Putri Dalam Konsumsi Tablet Tambah Darah.

57



Hariyanto, N., F. 1. , H. P., B. A., & P. S. (2022). Relationship Between Diet
Patterns And The Incidence Of Anemia Among Adolescent Girls At Sma
Giki 1 Surabaya.

Helmyati, S., Syarifa, C. A., Rizana, N. A., Sitorus, N. L., & Pratiwi, D. (2023).
Acceptance Of Iron Supplementation Program Among Adolescent Girls
In Indonesia: A Literature Review. In Amerta Nutrition (Vol. 7, Number
3sp, Pp. 50-61). Airlangga University Faculty Of Public Health.
Https://D01.0rg/10.20473/Amnt.V7i3sp.2023.50-61

Hilmiati, P. , E. Y., & S. N. P. (2025). The Relationship Between Knowledge,
Attitudes, And Peer Support With Iron Tablet Consumption At Al Huda
High School, Pekanbaru.

K. Pantopoulos. (2024). Oral Iron Supplementation: New Formulations, Old
Questions. (September), 2790-2801.

Kemenkes. (2023). Buku Saku Pencegahan Anemia Pada Ibu Hami.

Kemenkes. (2023). Ski Dalam Angka.

Kemenkes Ri. (2022). Profil Kesehatan Indonesia 2021.

Krisnasary, A. , & Y. R. (2023). Anemia Among Adolescent Girls: Its
Association With.

Kurniawati, R. , S. D., & P. M. (2023). Hubungan Sikap Dengan Perilaku
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri. Jurnal Gizi
Indonesia.

Lestari, P. , & R. 1. (2024). Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia Dan
Konsumsi Tablet Tambah Darah.

Masfufah, M., Kandarina, 1., & Padmawati, R. S. (2022). Penerimaan Remaja
Putri Terhadap Tablet Tambah Darah Di Kota Yogyakarta. Jurnal Gizi
Klinik Indonesia, 18(3), 145. Https://D0i.Org/10.22146/1jcn.37031

Muallif. (2024). Pengetahuan : Definisi , Tingkatan , Dan Faktor Yang
Mempengaruhi Definisi Pengetahuan Tingkatan Pengetahuan Proses
Terbentuknya Pengetahuan.

Mutiara, E. S., Manalu, L., Klise, R. E., Aginta, S., Aini, F., & Rusmalawaty,
R. (2023). Analisis Pemberian Tablet Tambah Darah Pada Ibu Hamil Di

Puskesmas: Studi Literature Review. Media Kesehatan Masyarakat

58



Indonesia, 22(2), 125-135. Https://Doi.Org/10.14710/Mkmi.22.2.125-
135

Naila, A., & M. W. (2024). Factors Associated With The Incidence Of Anemia
In Adolescent Girls.

Notoatmodjo. (2012). Promosi Kesehatan Dan Perilaku Kesehatan, Jakarta:
Rineka Cipta.

Notoatmojo. (2018a). Pengertian Pengetahuan Menurut Notoatmodjo Tingkat
Pengetahuan Menurut Notoatmodjo.

Notoatmojo. (2018b). Pengertian Pengetahuan Menurut Notoatmodjo Tingkat
Pengetahuan Menurut Notoatmodjo.

Novia Fatmawati Putri, & W. K. A. (2023). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Mahasiswa
Ekstensi Fkm Ui.

Nurhayati, S., W. E. , & P. B. (2023). Faktor Yang Memengaruhi Pengetahuan
Remaja Putri Tentang Tablet Tambah Darah.

Pamangin, L. O. M. (2023). Perilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah (Ttd)
Pada Remaja Putri.

Rahmawati, S. P., Intiyati, A., Hatijah, N., & Soesanti, [. (2024). The
Relationship Between Nutritional Knowledge With Nutrient Intake And
Adherence To The Consumption Of Blood-Added Tablets In Adolescent
Girls At Sma Islam Shafta Surabaya. Journal Of Nutrition Explorations,
1(4), 206-216. Https://Doi.0Org/10.36568/Jone.V1i4.240

Rehana, R. , K. N. , & L. H. (2024). Knowledge, Attitude And Adherence To
Taking Blood Supplement Tablets Against Anemia In Adolescent Girls.

Ridwan, M., S. A., & P. 1. (2021). Studi Analisis Tentang Makna Pengetahuan
Dan Ilmu Pengetahuan Serta Jenis Dan Sumbernya.

Rohmawati, N. (2020). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Konsumsi
Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri. Jurnal Kebidanan Indonesia.

Rusdiana, R., & Zubaidah, Z. (2024). Hubungan Pengetahuan Dan Kepatuhan
Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (Fe) Dalam Pencegahan Anemia
Pada Remaja Putri. Join: Journal Of Intan Nursing, 3(1), 1-8.
Https://D01.0rg/10.54004/J0in.V3i1.109

59



Sab’ngatun, S., & Riawati, D. (2021a). Hubungan Pengetahuan Dengan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri. Avicenna : Journal
Of Health Research, 4(2). Https://Do1.0rg/10.36419/Avicenna.V4i2.533

Sab’ngatun, S., & Riawati, D. (2021b). Hubungan Pengetahuan Dengan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri. Avicenna : Journal
Of Health Research, 4(2). Https://Do1.0rg/10.36419/Avicenna.V4i2.533

Salsabil, 1. S., & N. S. R. (2023). Correlation Between Intake Of Protein,
Vitamin C, And Iron With Anemia Among Adolescents Girls.

Sari, R., & O. D. (2024). Sikap Dan Perilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah
Pada Remaja Putri. Jurnal Gizi Dan Kesehatan.

Stanworth, S. J., Churchill, D., Sweity, S., Holmes, T., Hudson, C., Brown, R.,
Lax, S. J., Murray, J., Spiby, H., Roy, N., Farmer, A., Gale, C., Crayton,
E., Lorencatto, F., Griffiths, J., Mullings, J., Last, S., & Knight, M.
(2024). The Impact Of Different Doses Of Oral Iron Supplementation
During Pregnancy: A Pilot Randomized Trial. Blood Advances, 8(21),
5683-5694. Https://Doi.Org/10.1182/Bloodadvances.2024013408

Sugiyono. (2023). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D.
Www.Cvalfabeta.Com

Wahyuningsih, A., & Rohmawati, W. (2020). Hubungan Pengetahuan Dengan
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di Smp
N 1 Karangnongko. Involusi: Jurnal Ilmu Kebidanan, 10(1), 8—12.
Https://Do1.0rg/10.61902/Involusi.V10i1.115

Who. (2025). Anaemia.

Winarni, S., Shaluhiyah, Z., Sulistyawati, S., Lisnawati, N., Hulaila, A., &
Chumair, N. O. (2024). Knowledge, Attitudes, Eating Practices, And Iron
(Fe) Consumption Among Adolescent Girls (Aged 10-18 Years) In
Central Java, Indonesia. The Open Public Health Journal, 17(1).
Https://Do0i1.0rg/10.2174/0118749445352293241105110603

World Health Organization. (2023). Adolescent Health.

Wulandari, T. , F. R. , & D. M. (2023). Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Darah Pada Remaja Putri Di Sekolah Menengah Pertama.

60



Yanti, S.,S. Y. A.P., & M. A. (2024). Diet, Protein, Iron And Vitamin C Intake
On Anemia Status Of Adolescent Girls.

Zubaidah, N. , R. A. , & P. S. (2024). Hubungan Pengetahuan Dengan
Perilaku Konsumsi Tablet Tambah Darah Sebagai Upaya Pencegahan

Anemia.

61



