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Kekurangan darah menjadi persoalan yang tetap kerap dialami remaja perempuan, terutama
karena defisiensi zat besi. Salah satu langkah pencegahan kekurangan darah ialah mengonsumsi
Suplemen Penambah Darah (TTD), tetapi ketaatan remaja ketika mengonsumsinya masih rendah.
Wawasan serta pendirian diperkirakan menjadi unsur yang memengaruhi ketaatan tersebut. Riset
berikut bertujuan mengetahui relasi wawasan dan pendirian mengenai kekurangan darah dengan

ketaatan konsumsi Suplemen Penambah Darah (TTD) bagi perempuan di SMP Negeri 3 Sampang.

Riset berikut memakai desain observasional analitik melalui perspektif lintas bagian. Populasi
dalam riset berikut ialah seluruh siswi SMP Negeri 3 Sampang, dengan sampel sejumlah 70 partisipan
yang dipilih memakai mekanisme acak sederhana. Informasi dihimpun melalui wawancara memakai
angket guna mengukur wawasan, pendirian, serta ketaatan konsumsi TTD. Penelaahan informasi

diselenggarakan secara tunggal serta berpasangan memakai pemverifikasian Spearman rho.

Perolehan riset memperlihatkan bahwasanya mayoritas partisipan mempunyai taraf wawasan
cukup (48,6%), pendirian cenderung negatif (44,3% tidak setuju), serta ketaatan konsumsi TTD masih
rendah. Perolehan pemverifikasian statistik memperlihatkan adanya relasi antara wawasan maupun
pendirian dengan ketaatan konsumsi TTD pada remaja perempuan. Riset berikut menyimpulkan
bahwasanya wawasan serta pendirian mengenai kekurangan darah berkaitan dengan ketaatan konsumsi
Suplemen Penambah Darah. Dengan demikian, dibutuhkan langkah peningkatan edukasi serta
pembentukan pendirian positif pada remaja perempuan guna menaikkan ketaatan konsumsi TTD

sebagai upaya pencegahan kekurangan darah.
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Anemia remains an extensively encountered public-health burden among female adolescents,
chiefly attributable to depleted iron stores. A prophylactic option involves ingesting haematinic tablets
(TTD); nonetheless, consistent tablet-taking among adolescents is still uncommon. Cognizance and
personal disposition are posited as determinants of such compliance. This inquiry endeavoured to
ascertain the interrelation between anemia-related cognizance and disposition and compliance with

haematinic-tablet (TTD) intake among female adolescents at SMP Negeri 3 Sampang.

An analytic observational scheme with a cross-sectional configuration was adopted. The source
population comprised every female learner at SMP Negeri 3 Sampang, from whom 70 participants were
drawn by uncomplicated random selection. Interview-administered instruments elicited particulars on
cognizance, disposition, and TTD-taking compliance. The resulting particulars underwent single-

variable and paired-variable appraisal through Spearman's rho procedure.

Most participants displayed an intermediate cognizance level (48.6%), predominantly adverse
dispositions (44.3% disagreed), and limited compliance with TTD intake. Inferential verification
disclosed an interrelation linking cognizance and disposition to TTD-taking compliance among female
adolescents. Anemia-related cognizance and disposition correspond with compliance in taking
haematinic tablets. Consequently, reinforcement of health instruction and cultivation of constructive
dispositions among female adolescents are warranted to consolidate TTD-taking compliance as an

anemia-prevention measure

Keywords : anemia, knowledge, attitude, adherence, iron supplement tablets, adolescent girls
References : 1 Book + 47 Journals

Vii



