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ABSTRAK 

 

Sri Wahyuni 

P27824425199 
HUBUNGANiiiDUKUNGANiiiKELUARGAiiiDENGANiiiPEMBERIANiiiiASI 

EKSKLUSIFiiPADAiiBAYIii7 – 12iiBULANiiDI TPMB FARIDA HAJRI KOTA 

SURABAYA 

1x + 72 Halaman + 10 Tabel + 9 Lampiran 

 

PemberianiiAiriiSusuiiIbuii(ASI)iieksklusifiselamaiienamibulaniiipertama 

kehidupaniiimerupakaniiiupayaiiiipentingiiiiiidalamiiiiimeningkatkaniiikesehatan, 

pertumbuhan,idaniperkembanganibayi.iNamun,iicakupaniiiASIiiieksklusifiimasih 

belumiioptimal.iiSalahisatuiifaktoriiyangiimemengaruhiikeberhasilaniiipemberian 

ASIiieksklusifiiadalahiidukunganiikeluarga.iDukunganiiyangiidiberikaniikeluarga 

dapatiimeningkatkaniimotivasi,iikepercayaaniidiri,iidaniikenyamananiiibuiselama 

prosesimenyusui.Penelitianiiniibertujuaniuntukimenganalisisihubunganidukungan 

keluargaidenganipemberianiASIieksklusifipadaibayiiiusiaii7–12iibulanidiiiTPMB 

Farida Hajri KotaiiSurabaya.  

Penelitianiiniimenggunakanidesainideskriptifikorelatifidenganipendekatan 

crossisectional.iiSampeliipenelitian sebanyak 80 ibuiyangimemilikiibayi usia 7–12 

bulaniiiidaniiiidipilihiiimenggunakaniiiteknikiisimpleiiirandomiiisampling.iiiData

dikumpulkaniimenggunakaniikuesioneriidukunganiikeluargaiidaniipemberian ASI 

eksklusif, kemudian dianalisis menggunakaniiujiiiChi-Squareiiidenganiiitingkat 

signifikansi α = 0,05. 

Hasiliipenelitianiimenunjukkanibahwaiiisebagianiiibesariirespondeniitidak 

mendapatkaniidukunganiikeluarga, yaitu sebanyak 46 orang (57,5%), dan sebagian 

besariitidakiimemberikaniiASIiieksklusif kepada bayinya, yaitu sebanyak 42 orang 

(52,5%). Sebaliknya, seluruh responden yang memperoleh dukungan keluarga 

memberikaniiASIiieksklusif kepada bayinya. Hasil ujiiiChi-Squareiimenunjukkan 

nilaiiip-value = 0,000ii(p < 0,05),iiyang menandakan adanya hubunganiiyang 

signifikaniiantaraiidukunganiikeluargaiidaniipemberianiiASIiieksklusif. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwaiidukunganiikeluargaiimemilikiiiperan 

pentingiidalamiikeberhasilan pemberian ASI eksklusif. Oleh karena itu nakes harus 

bisa menaikkan konseling untuk melibatkan keluarga dari ANC dalam mensupport 

busui meningkatkan ASI ekslusif agar bayi sehat 

Kata kunci: dukungan keluarga, ASI eksklusif,iibu menyusui, bayi usia 7–12 bulan. 
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BREASTFEEDING AMONG INFANTSiiAGEDii7–12iiMONTHS AT FARIDA 

HAJRI INDEPENDENT MIDWIFERY PRACTICE, SURABAYA 
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Exclusiveiibreastfeedingiiduring the first six months in the life to promoting 

health. Oneiiiofiiithe factorsiiinfluencing successful exclusive breastfeeding 

isiifamilyiisupport. Support fromiifamily members can enhance mothers’ 

motivation, confidence process. Thisiistudy aimed to analyze the relationship 

betweeniifamilyiisupportiiandiiexclusiveiibreastfeeding amongiiinfantsiiaged 7–

12 months at TPMB Farida Hajri, Surabaya.  

A descriptive correlational studyiiiwithiiaiicross-sectionaliiapproachiiwas 

conducted.iiTheiisampleiiconsistediiofi80imothers withiiinfantsiaged 7–12 months 

selected through simple random sampling.iDataiwereicollectediusing family 

support and exclusive breastfeeding questionnairesiiandiianalyzediiusingiithe Chi-

Squareiitestiiwithiiaiisignificanceiilevel of α = 0.05. 

The resultsiirevealediithatiimostiirespondents did not receive family 

support, accounting for 46 mothers (57.5%), and most didiinot practiceiiexclusive 

breastfeeding,iiaccountingiifor 42iimothers (52.5%). In contrast, all respondents 

who received family support successfully provided exclusive breastfeeding to their 

infants. TheiiChi-Squareiitestiishowediiaiip-valueiiof 0.000 (p < 0.05), indicating a 

statistically significantiirelationshipiibetweeniifamilyiisupportiiandiiiexclusive 

breastfeeding. 

Iniconclusion,ifamilyisupportiplays aniiimportantiiroleiiiniitheiisuccessiof 

exclusive breastfeeding. Therefore, healthcare providers should strengthen 

educational programs and encourage the involvement of family members, 

particularly husbands and close relatives, inisupportingiibreastfeedingimothersito 

improve exclusiveibreastfeeding rates and infant health outcomes. 
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