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DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH  

LAMBANG  

%   : Persen 

°C   : Derajat Celsius 

cm    : Sentimeter 

kg   : Kilogram 

g   : Gram 

g/dL   : Gram per desiliter 

mmHg   : Milimeter Merkuri 

x/menit  : Kali per menit 

≥   : Lebih dari atau sama dengan 

≤   : Kurang dari atau sama dengan 

 

SINGKATAN :   

WHO  : World Health Organization 

SC  : Sectio Cesarean 

ANC  : Antenatal Care 

HCG  : Human chorionic goadotropin 

DM  : Diabetes Melittus 

TBC   : Tuberkulosis  

ASI   : Air Susu Ibu  

KB   : Keluarga Berencana  

IMD   : Insiasi Menyusui Dini 

KIE   : Komunikasi Informasi Edukasi  

HB   : Hemoglobin  

TD   : Tekanan Darah  

TT  : Tetanus Toxoid 

SOAP  : Subjective, Objective, Assessment, Planning 
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ISTILAH  :  

  

 

 

 

 

 

 

 

Involusi Uteri            : Proses kembalinya uterus ke ukuran dan kondisi 

sebelum hamil. 

Mobilisasi Dini          : Cairan yang keluar dari uterus selama masa nifas yang 

terdiri dari lochea rubra, serosa, dan alba. 

Masa Nifas                : Masa setelah persalinan sampai alat reproduksi 

kembali seperti sebelum hamil, berlangsung sekitar 6 

minggu atau 42 hari. 

Postpartum Blues      : Gangguan emosional ringan setelah persalinan yang 

ditandai dengan sedih, mudah menangis, dan cemas. 

Kecemasan                : Perasaan khawatir, takut, dan tidak nyaman yang 

muncul akibat ancaman atau ketidakpastian yang 

dirasakan. 

Budaya Keluarga       : Nilai, kepercayaan, adat istiadat, dan kebiasaan yang 

dianut keluarga yang dapat memengaruhi perilaku 

kesehatan ibu. 

Penyembuhan Luka   : Proses perbaikan jaringan tubuh yang mengalami 

kerusakan akibat tindakan pembedahan atau trauma. 

Sectio Caesarea         : Tindakan persalinan melalui pembedahan dengan 

membuat sayatan pada dinding perut dan rahim untuk 

melahirkan bayi. 


