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Laserasi perineum merupakan salah satu komplikasi yang sering terjadi
pada persalinan normal dan dapat menyebabkan perdarahan, nyeri pascapersalinan,
serta meningkatkan risiko infeksi. Kondisi ini dapat memengaruhi proses
pemulihan ibu setelah melahirkan dan menimbulkan ketidaknyamanan yang
berkepanjangan apabila tidak ditangani dengan baik. Kejadian laserasi perineum
masih cukup tinggi sehingga diperlukan identifikasi faktor-faktor yang
berhubungan dengan kejadian tersebut sebagai upaya pencegahan dan peningkatan
kualitas pelayanan kebidanan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan paritas, usia ibu, dan berat badan bayi dengan kejadian laserasi perineum
pada persalinan normal.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain
cross-sectional yang dilaksanakan di TPMB Siti Zainab. Sampel penelitian
berjumlah 184 ibu bersalin normal yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi yang telah ditetapkan. Data
penelitian diperoleh dari data sekunder yang berasal dari buku register persalinan
dan rekam medis. Analisis data dilakukan secara bivariat menggunakan uji Pearson
Chi-Square untuk mengetahui hubungan antara variabel independen dan variabel
dependen.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara paritas dengan
kejadian laserasi perineum (p < 0,001) dan terdapat hubungan antara berat badan
bayi dengan kejadian laserasi perineum (p < 0,001). Usia ibu tidak berhubungan
dengan kejadian laserasi perineum (p = 0,589). Paritas dan berat badan bayi
berhubungan dengan kejadian laserasi perineum pada persalinan normal, sedangkan
usia ibu tidak berhubungan dengan kejadian laserasi perineum. Hasil penelitian ini
menunjukkan pentingnya identifikasi faktor risiko selama masa kehamilan dan
persalinan guna mendukung upaya pencegahan serta meningkatkan kualitas asuhan
kebidanan yang diberikan kepada ibu bersalin.
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Perineal laceration is a common complication in normal childbirth that can
lead to hemorrhage, postpartum pain, and an increased risk of infection. This
condition may affect the maternal recovery process and cause prolonged discomfort
if not managed properly. The incidence of perineal lacerations remains high,
necessitating the identification of associated risk factors as a means of prevention
and improving the quality of midwifery care. This study aims to analyze the
relationship between parity, maternal age, and infant birth weight with the
incidence of perineal lacerations in normal childbirth.

This study employed an observational analytic method with a cross-
sectional design, conducted at TPMB Siti Zainab. The research sample consisted of
184 mothers undergoing normal childbirth, selected using purposive sampling
based on established inclusion and exclusion criteria. Research data were obtained
from secondary sources, including childbirth registers and medical records. Data
analysis was performed bivariately using the Pearson Chi-Square test to determine
the relationship between independent and dependent variables.

This study showed a significant relationship between parity and the
incidence of perineal laceration (p < 0.001), as well as a significant relationship
between infant birth weight and the incidence of perineal laceration (p < 0.001).
Regarding maternal age, this study found no significant relationship with the
incidence of perineal laceration (p 0.589). Parity and infant birth weight are
associated with the incidence of perineal laceration in normal childbirth, whereas
maternal age is not. This study highlights the importance of identifying risk factors
during pregnancy and childbirth to support prevention efforts and enhance the
quality of midwifery care provided to laboring mothers.
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